﻿În arheologie, arta rock este marcaje create de om, plasate pe suprafețe naturale, de obicei suprafețe verticale de piatră O mare parte a artei rupestre istorice și preistorice supraviețuitoare se găsește în peșteri sau parțial închise adăposturi de stâncă; acest tip poate fi, de asemenea, numit arta rupestre sau arta parietală Un fenomen global, arta rock se găsește în multe regiuni din lume, din punct de vedere cultural A fost produs în multe contexte de-a lungul istoriei umane În ceea ce privește tehnica, principalele grupuri sunt: petroglifele, care sunt sculptate sau zgâriată pe suprafața stâncii, picturi rupestre, și sculptat reliefuri stâncoase O altă tehnică creează geoglife care se formează pe sol Cea mai veche artă rock cunoscută datează din Paleolitic superior perioadă, fiind descoperită în Europa, Australia, Asia și Africa Antropologii care studiază aceste opere de artă cred că probabil au avut o semnificație magico-religioasă Subdisciplina arheologică a studiilor de artă rock s-a dezvoltat pentru prima dată la sfârșitul secolului al XIX-lea în rândul cărturarilor francofoni care studiază rockul arta paleoliticului superior găsite în sistemele de peșteri ale unor părți din Europa de Vest Arta rock continuă să fie importantă pentru popoarele indigene în diferite părți ale lumii, care îi privesc ca pe amândoi sacru obiecte și componente semnificative ale patrimoniului lor cultural Astfel de situri arheologice pot deveni surse semnificative de turism cultural și au fost utilizate în cultura populară pentru calitățile lor estetice budist sculpturi în piatră la Râul Ili, Kazahstan Cuprins 1 Etimologie 2 fundal 3 Tipuri 3 1 Picturi 3 2 Petroglifele 3 3 Reliefuri de stâncă 3 4 Figurile pământului 4 Motive și panouri 5 Interpretare și utilizare 5 1 Interpretări religioase 6 Variații regionale 6 1 Europa 6 2 Africa 6 2 1 Africa de Nord 6 2 2 Africa de Est 6 2 3 Africa de Sud 6 3 Americile 6 4 Asia 6 4 1 Asia Centrala 6 4 2 Asia de Est 6 4 3 Asia de Sud-Est 6 4 4 Asia de Sud 6 4 5 Asia de Vest 6 5 Australasia 6 5 1 Australia 6 5 2 Noua Zeelanda 7 Studii 7 1 Istorie 7 2 Baze de date și arhive internaționale 8 Vezi si 9 Note 10 Referințe 11 Lecturi suplimentare 12 linkuri externe Etimologie Termenul arta rock apare în literatura publicată încă din anii 1940 De asemenea, a fost descris ca „sculpturi în piatră”, „desene rock”, „gravuri rock”, „inscripții rock”, „picturi rock”, „imagini rock”, „înregistrări rock”, și „sculpturi rock fundal Arta parietală este un termen pentru arta din peșteri, definiția extinsă de obicei la arta din adăposturi de stâncă sub drapele de stâncă Popular, se numește „artă rupestră” și este un subset al termenului mai larg, artă rupestră Este în mare parte pe pereți de piatră, dar poate fi pe tavan și podea O mare varietate de tehnici au fost utilizate în crearea sa Termenul se aplică de obicei numai pentru arta preistorică, dar poate fi folosit pentru arta de orice dată Arta parietală protejată a avut șanse mult mai mari de a supraviețui pentru perioade foarte lungi, iar ceea ce supraviețuiește acum poate reprezenta doar o proporție foarte mică din ceea ce a fost creat Atât arta parietală, cât și cea rupestră se referă la picturi rupestre, desene, gravuri, sculpturi și lucrări de artă cioplite pe interiorul peșterilor și adăposturilor de stâncă În general, acestea fie sunt gravate (adică în mod esențial zgâriat) sau pictate, fie sunt create utilizând o combinație a celor două tehnici Arta parietală se găsește pe scară largă în întreaga lume și în multe locuri sunt descoperite noi exemple Caracteristica definitorie a artei rock este că este plasată pe suprafețe naturale de rocă; în acest fel, este distinctă de lucrările de artă plasate pe pereți construiți sau sculpturi independente Ca atare, arta rock este o formă de artă peisagistică și include modele care au fost plasate pe bolovani și pe stânci, pe pereții peșterii și pe tavan și pe suprafața solului Arta rock este un fenomen global, fiind întâlnită în multe regiuni diferite ale lumii Există diferite forme de artă rock Unii arheologi consideră, de asemenea, gropi și caneluri din stâncă cunoscute sub numele de cupule, sau cupe sau inele, ca formă de artă rock Deși există excepții, majoritatea artei rock a cărei creație a fost înregistrată de etnografi fusese produs în timpul ritualurilor Ca atare, studiul artei rock este o componentă a arheologiei religiei Arta rock servește mai multor scopuri în lumea contemporană În mai multe regiuni, rămâne important din punct de vedere spiritual popoarele indigene, care o privesc ca pe o componentă semnificativă a patrimoniului lor cultural De asemenea, servește ca o sursă importantă de turism cultural și, prin urmare, ca venituri economice în anumite părți ale lumii Ca atare, imagini preluate din arta rupestră au apărut pe amintiri și alte artefacte vândute ca parte a industriei turistice Tipuri Pictura rock aborigena de Mimi spiritele din Anbangbang galerie la Nourlangie Rock în Parcul Național Kakadu Picturi Articolul principal: Pictura peșteră În majoritatea climelor, doar picturile din siturile adăpostite, în special peșterile, au supraviețuit pentru o lungă perioadă de timp Prin urmare, acestea sunt denumite de obicei „picturi rupestre”, deși multe supraviețuiesc în „adăposturi de stâncă” sau pe stânci sub o înălțime În vremurile preistorice, acestea erau adesea locuri populare pentru diferite scopuri umane, oferind un anumit adăpost de vreme, precum și de lumină Este posibil să fi existat mult mai multe picturi în locuri mai expuse, care sunt acum pierdute Pictogramele sunt picturi sau desene care au fost așezate pe fața stâncii Astfel de lucrări de artă au fost realizate de obicei cu pământuri minerale și alți compuși naturali găsiți în mare parte a lumii Culorile utilizate predominant sunt roșu, alb și negru Vopseaua roșie se obține de obicei prin utilizarea solului ocru, în timp ce vopseaua neagră este compusă de obicei din cărbune, sau uneori din minerale precum mangan Vopseaua albă este de obicei creată din cretă naturală, argilă caolinită sau pământ de diatomee Odată ce pigmenții au fost obținuți, aceștia ar fi măcinați și amestecați cu un lichid, cum ar fi apa, sângele, urina sau gălbenușul de ou, și apoi aplicați pe piatră ca vopsea folosind o pensulă, degete sau o ștampilă Alternativ, pigmentul ar fi putut fi aplicat pe uscat, cum ar fi cu un băț de cărbune În unele societăți, vopseaua în sine are un înțeles simbolic și religios; de exemplu, printre grupurile de vânători-culegători din California, vopseaua era permisă să fie comercializată doar de șamanii grupului, în timp ce în alte părți ale Americii de Nord, cuvântul pentru „vopsea” era același cu cuvântul pentru „spirit supranatural” O formă comună de pictograf, întâlnită în multe, deși nu în toate culturile producătoare de artă rock, este amprenta manuală Există trei forme ale acestui lucru; prima presupune acoperirea mâinii cu vopsea umedă și apoi aplicarea acesteia pe piatră Al doilea implică vopsirea unui design pe mână, care apoi este adăugat la rândul său la suprafață A treia implică ca mâna să fie așezată mai întâi împotriva panoului, cu vopsea uscată apoi suflată pe ea printr-un tub, într-un proces asemănător cu peria de aer sau vopsirea prin pulverizare Imaginea rezultată este o imprimare negativă a mâinii și este uneori descrisă ca „șablon„în arheologia australiană S-a găsit o artă în miniatură șablonată la două locații în Australia și una în Indonezia Petroglifele Articolul principal: Petroglif Petroglifele Bidzar din Camerun Petroglifele sunt gravuri sau sculpturi în stâncă care este lăsată in situ Acestea pot fi create cu o gamă largă de tehnici de zgâriere, gravare sau sculptură, adesea cu utilizarea unui hard piatră de ciocan, care este lovit de suprafața pietrei În anumite societăți, alegerea pietrei de ciocan are însăși semnificație religioasă În alte cazuri, arta rock este ciudată prin percuție indirectă, deoarece o a doua rocă este folosită ca o daltă între piatra de ciocan și panou O a treia formă, mai rară, de gravare a artei rupestre a fost prin incizie sau zgâriere pe suprafața pietrei cu un fulg litic sau o lamă metalică Motivele produse folosind această tehnică sunt aliniate și adesea dificil de văzut Reliefuri de stâncă Articolul principal: Relieful rock În mod normal, se găsește în culturile alfabetizate, o relieză de rocă sau un relief tăiat de rocă este un relief sculptură sculptată pe o piatră solidă sau „vie”, cum ar fi o stâncă, mai degrabă decât o bucată de piatră detașată Sunt o categorie de artă rock și, uneori, se găsesc împreună cu arhitectură tăiată în stâncă Cu toate acestea, ele tind să fie omise în majoritatea lucrărilor despre arta ruptă, care se concentrează pe gravuri și picturi ale popoarelor preistorice Câteva astfel de lucrări exploatează contururile naturale ale stâncii și le folosesc pentru a defini o imagine, dar acestea nu se ridică la reliefuri provocate de om Reliefurile de rocă au fost realizate în multe culturi și au fost deosebit de importante în arta din Orientul Apropiat antic Reliefurile de rocă sunt, în general, destul de mari, deoarece trebuie să aibă un impact în aer liber Majoritatea au cifre care depășesc dimensiunea naturală și, în multe, cifrele sunt multiple ale dimensiunii vieții Din punct de vedere stilistic, ele se referă în mod normal la alte tipuri de sculpturi din cultura și perioada în cauză și, cu excepția exemplelor hitite și persane, acestea sunt în general discutate ca parte a acestui subiect mai larg Relieful vertical este cel mai frecvent, dar se găsesc și reliefuri pe suprafețe esențial orizontale Termenul exclude în mod obișnuit sculpturile de relief din peșteri, indiferent dacă sunt naturale sau ele însele create de om, care se găsesc în special în India Formațiuni de roci naturale transformate în statui sau alte sculpturi în rundă, cel mai faimos la Marele Sfinx din Giza, sunt de asemenea excluse de obicei Reliefurile pe bolovani mari au rămas în locația lor naturală, cum ar fi hititul İmamkullu relief, sunt susceptibile de a fi incluse, dar pot fi numiți bolovani mai mici stele sau sculptate ortostate Figurile pământului Informatii suplimentare: Geoglife Vezi si: Land art Figurile de pe Pământ sunt desene și motive mari care sunt create pe suprafața solului din piatră Ele pot fi clasificate prin metoda lor de fabricație Intaglios sunt create prin răzuirea pavajelor deșertului (pietricele care acoperă pământul) pentru a dezvălui o imagine negativă pe roca de jos Cel mai cunoscut exemplu de astfel de artă ruptă este cel Linii Nazca de Peru În contrast, geoglife sunt imagini pozitive, care sunt create prin îngrămădirea rocilor pe suprafața solului pentru a rezulta un motiv sau un design vizibil Motive și panouri În mod tradițional, se numesc marcaje individuale motive iar grupurile de motive sunt cunoscute sub numele de panouri Secvențele panourilor sunt tratate ca situri arheologice Cu toate acestea, această metodă de clasificare a artei rock a devenit mai puțin populară, deoarece este puțin probabil ca structura impusă să fi avut vreo relevanță pentru creatorii artei Chiar și cuvântul „artă” poartă cu sine multe prejudecăți moderne cu privire la scopul trăsăturilor [este necesară citarea] Arta rock poate fi găsită pe o largă răspândire geografică și temporală a culturi poate pentru a marca teritoriul, pentru a înregistra evenimente sau povești istorice sau pentru a ajuta la adoptarea ritualuri Unele arte par să descrie evenimente reale, în timp ce multe alte exemple sunt aparent complet abstracte [este necesară citarea] Imaginile preistorice ale rocilor nu erau pur descriptive Fiecare motiv și design au avut o „semnificație profundă”, care nu este întotdeauna de înțeles de erudiții moderni Interpretare și utilizare Interpretări religioase În multe cazuri, crearea artei rock a fost ea însăși un act ritual Variații regionale Europa Articolul principal: Arta rock a Europei În paleoliticul superior al Europei, arta ruptă a fost produsă în interiorul sistemelor de peșteri de către popoarele de vânători-culegători care locuiau pe continent Cel mai vechi exemplu cunoscut este Peștera Chauvet în Franța, deși au fost localizate altele, inclusiv Lascaux în Franța, Alta Mira în Spania și Creswell Crags în Marea Britanie și Grotta del Genovese în Sicilia Picturi rock post-paleolitice Balma dei Cervi (Alpii italieni de vest): figuri și punctaje antropomorfe (DStretch îmbunătățit) Arta ruptă preistorică târzie a Europei a fost împărțită în trei regiuni de către arheologi În Europa atlantică, litoralul de coastă din vestul continentului, care se întinde de la Iberia până în Franța și cuprinde Insulele Britanice, au fost produse o varietate de arte rupestre diferite din neolitic până în epoca bronzului târziu O a doua zonă a continentului care conține o tradiție semnificativă a artei rock a fost cea a Europa alpină, majoritatea operelor de artă fiind grupate în versanții sudici ai regiunii montane, în ceea ce este acum sud-estul Franței și nordul Italiei Arta rock finlandeză Knowth Loughcrew Newgrange Desene Rock în Valcamonica (Patrimoniul mondial) Balma dei Cervi la Crodo (Piemont - Alpi italieni) Grotta dei Cervi la Porto Badisco (Apulia - Italia) Grotta del Genovese (Sicilia) Lista sculpturilor în rocă din Norvegia Sculpturi în stâncă la Alta (Patrimoniul mondial) Madara Rider (Patrimoniul mondial) Arta paleolitică a Văii Côa (Patrimoniul mondial) Peștera Altamira și arta rupestră paleolitică din nordul Spaniei (Patrimoniul mondial) Arta ruptă a bazinului mediteranean iberic (Patrimoniul mondial) Tanum (Patrimoniul mondial) Tanums hällristningsmuseum [sv], Centrul de cercetare a artei rock și Arhiva Patrimoniului Mondial, situat în Tanum, Suedia Arta rock în Israel Africa Figurină feminină la Tassili n'Ajjer lanțul muntos Vitele cu coarne lungi și alte arte rupestre din Laas Geel complex Picturi rupestre din Western Cape Zona de artă rock Chongoni, Malawi Africa de Nord South Oran în Algeria Arta rock sahariană Tadrart Acacus în Libia – Patrimoniul mondial Tassili n'Ajjer în Algeria – parc național și Patrimoniul mondial, cunoscut pentru picturile sale vechi de 10 000 de ani Peștera înotătorilor este o peșteră din sud-vest Egipt, lângă granița cu Libia, de - a lungul marginii de vest a regiunii Gilf Kebir platou în centru Deșertul libian (Sahara de Est) A fost descoperit în octombrie 1933 de exploratorul maghiar László Almásy Site-ul conține picturi rupestre cu figuri umane care par să înoate, despre care se estimează că au fost create în urmă cu cel puțin 6000-7000 de ani Peștera Fiarelor 10 km spre vest a fost descoperit în 2002 Jebel Uweinat, un munte mare de granit și gresie, precum și masivele adiacente mai mici ale Jebel Arkenu și Jebel Kissu la marginile triple convergente ale Libia, Egipt și Sudan, adăpostește una dintre cele mai bogate concentrații de artă rupestră preistorică din întregul Sahara Arta ruptă aici constă în principal din culturile pastorale neolitice de bovine, dar și dintr-o serie de picturi mai vechi din societățile de vânători-culegători Sabu-Jaddi site de artă rock din Sudanul de Nord Zona de situri arheologice Sİnai de Nord − Patrimoniul mondial Peștera de calcar decorat cu scene de animale precum măgarii, cămile, cerb, catâr și capre de munte a fost descoperit în sit în 2020 Peștera de artă ruptă are 15 metri adâncime și 20 de metri înălțime Africa de Est Arta rock în peștera Adi Alauti, Eritreea Qohaito în Eritreea - Arta ruptă veche de 7 000 de ani lângă orașul antic Qohaito Dorra și Balho în Djibouti - Site-uri de artă rock cu figuri despre ceea ce par a fi antilope și o girafă Kundudo în Etiopia - Complex montan de vârf plat, cu artă rupestră într-o peșteră Laas Geel în Somalia - O serie de picturi rupestre și petroglife pot fi găsite în diferite locuri din întreaga țară Printre cele mai importante exemple de acest lucru se numără arta rock din Laas Geel, Dhambalin, Gaanlibah și Karinhegane Nyero Rockpaintings, Uganda-Patrimoniul mondial, preistoric picturile au fost observate înainte de 1250 d Hr Africa de Sud Picturile rupestre se găsesc în toate părțile din sudul Africii, care au înălțimi de roci cu suprafețe netede Printre aceste situri se numără gresia peșteră din Natal, statul liber Orange și Capul de Nord-Est, gresia de granit și Waterberg din Transvaalul de Nord și gresia din Muntele Table din sudul și vestul Capului UKhahlamba Drakensberg Park în Africa de Sud - Site-ul are picturi datate de aproximativ 3 000 de ani și despre care se crede că au fost desenate de Oameni san și Oameni Khoisan, care s-a stabilit în zonă în urmă cu aproximativ 8 000 de ani Arta rock prezintă animale și oameni și se crede că reprezintă credințe religioase Dealurile Tsodilo în Botswana - A Patrimoniul mondial cu arta rock Muntele Brandberg (Daureb) în Namibia - Este una dintre cele mai importante localități de artă rock de pe continentul african Majoritatea vizitatorilor văd doar „Doamna Albă„adăpost (care nu este nici alb, nici doamnă, celebra scenă înfățișează probabil un tânăr băiat într-o ceremonie de inițiere), totuși zona superioară a muntelui este plină de situri cu picturi preistorice, dintre care unele se numără printre cele mai bune realizări artistice de preistorie Peștera Bambata, Zimbabwe - Picturile cu animale și desenele umane ar trebui să aibă vârsta cuprinsă între 2 000 și 20 000 de ani Mwela and Adjacent Areas Rock Art Site, Zambia Americile Nativ american pictura rock aproape de Douglas, Wyoming, STATELE UNITE ALE AMERICII O posibilă interpretare a acestei picturi este: În partea stângă un grup de Armata Statelor Unite soldați cu diferite însemne și pe partea dreaptă Nativi americani sunt afișate Cea mai veche artă rock datată în mod fiabil din America este cunoscută sub numele de „Omulețul Horny” Este petroglif reprezentând o figură de baston cu un falus supradimensionat și sculptat în Lapa do Santo, o peșteră din centrul-estul Braziliei Cel mai important site este Parcul Național Serra da Capivara la Piauí stat Este un sit al patrimoniului mondial UNESCO cu cea mai mare colecție de pe continentul american și una dintre cele mai studiate Un site care cuprinde opt mile de picturi sau pictografii care este în studiu în Columbia, America de Sud la Serranía de la Lindosa a fost dezvăluit în noiembrie 2020 Vârsta lor este sugerată ca fiind de 12 500 de ani (cca 10 480 î Hr ) de către antropologii care lucrează pe sit din cauza faunei dispărute descrise Picturile rock sau pictografiile sunt situate în multe zone din Canada Există peste 400 de site-uri atribuite Ojibway din nord Saskatchewan la Râul Ottawa Peșterile Pomier, Republica Dominicana Naj Tunich, Guatemala Picturi rock din Sierra de San Francisco, Baja California, Mexic Picturi rupestre din Sierra de Guadalupe, Baja California, Mexic Pictograph Cave Complex, Facturări, Montana, Statele Unite Cañon Pintado, Colorado, Statele Unite Parcul istoric național al culturii Chaco, New Mexico, Statele Unite Arta rock Chumash, California, Statele Unite Districtul Coso Rock Art, California, Statele Unite Nine Mile Canyon, Utah, Statele Unite Panou de artă rock prepeliță, Utah, Statele Unite Stânci pictate, Arizona, Statele Unite Monument Național Petroglif, New Mexico, Statele Unite Parcul Național Serra da Capivara, Piauí, Brazilia Parcul Național Vale do Catimbau, Pernambuco, Brazilia Localidad Rupestre de Chamangá, Uruguay Parcul provincial Scrierea pe piatră, Alberta, Canada Cueva de las Manos, Provincia Santa Cruz, Argentina Huerfano Butte, Arizona, Statele Unite Parcul Provincial Petroglifele, Ontario, Canada Serranía La Lindosa, Departamentul Guaviare, Columbia Asia Bhimbetka pictura rock din India, Patrimoniul mondial Picturi neolitice „Marele Rege” de mai sus Malipo în Prefectura Wenshan, Provincia Yunnan, China Se crede că are peste 4000 de ani Petroglifele din Gobustan, Azerbaidjan, datând din 10 000 î Hr Arta rock în Balichakra lângă orașul Yadgir din Karnataka, India Asia Centrala Parcul Național Gobustan în Azerbaidjan Petroglifele lui Arpa-Uzen, Kazahstan Picturi rock Siypantosh în Uzbekistan Picturi rock Zarautsoy în Uzbekistan Asia de Est Petroglifele Bangudae, în Coreea de Sud Cheonjeon-ri în Coreea de Sud Daegok-ri în Coreea de Sud Petroglifele peșterii Fugoppe de pe Hokkaido, Japonia Helankou în Yinchuan, China Kangjia shimenzi în Xinjiang, China Petonoide Oponoho (Wanshan) din Taiwan Peștera Temiya de pe Hokkaido, Japonia Petroglifele Yinshan în Munții Yin, China Zuo River Huashan artă rock în Guangxi, China Asia de Sud-Est Petroglifele Angono, Filipine Petroglifele și inscripțiile din stânca Bir Hima Peștera Pettakere, Sulawesi de Sud, Indonezia - picturi imprimate manual Pha Taem în Thailanda Arta rock Tambun, Malaezia Asia de Sud Adăposturi de stâncă Bhimbetka (Patrimoniul mondial), Madhya Pradesh, India, cu arta rock variind de la Mezolitic (c 8 000 î Hr ) până la vremuri istorice Peșterile Edakkal, Kerala India Gavali, Udupi Angajează Benakal, Karnataka Balichakra, Yadgir oraș din Karnataka, India Picturi rupestre de Tamil Nadu, în India (mai multe site-uri) Districtul Kaimur, Bihar, India (mai multe site-uri) Picturi rupestre de Andhra Pradesh, în India (mai multe site-uri) Sonda, Karnataka Asia de Vest Arta ruptă în regiunea Ha'il in Arabia Saudita Desene rock au fost găsite în decembrie 2016 în apropiere Khomeyn, Iran, care ar putea fi cele mai vechi desene descoperite, cu un grup posibil, vechi de 40 000 de ani Estimările exacte nu erau disponibile din cauza sancțiunilor SUA sub regimul Donald Trump Vedea arta rock din Iran Australasia Australia Informatii suplimentare: Arta indigenă australiană § Arta rock Arta indigenă australiană reprezintă cea mai veche tradiție neîntreruptă a artei din lume Există mai mult de 100 000 de site-uri de artă rock înregistrate în Australia Cea mai veche pictură de artă ruptă ferm datată din Australia este un desen pe cărbune pe un fragment de piatră găsit în timpul săpăturii Adăpost de stâncă Nawarla Gabarnmang în sud-vest Țara Arnhem în Teritoriul nordic Datat la 28 000 de ani, este una dintre cele mai vechi piese cunoscute de artă rock de pe Pământ, cu o dată confirmată Nawarla Gabarnmang este considerată[de cine?] să aibă una dintre cele mai extinse colecții de artă rock din lume și este anterioară atât artei rupestre Lascaux, cât și a artei rupestre Chauvet - cea mai veche artă cunoscută din Europa - de cel puțin 10 000 de ani În 2008, arta rock descrie ceea ce se crede a fi un Thylacoleo a fost descoperit[de cine?] pe coasta de nord-vest a regiunii Kimberley Deoarece se crede că Thylacoleo s-a stins acum 45000-46000 de ani (Roberts et al 2001) (Gillespie 2004), acest lucru sugerează o vârstă similară pentru Picturi rock Bradshaw Arheologul Kim Akerman crede însă că megafauna poate fi persistat mai târziu în refugia (zone mai umede ale continentului), așa cum a sugerat Wells (1985: 228) și a sugerat o vârstă mult mai tânără pentru picturi Pigmenții din „picturile Bradshaw” ale lui Kimberley sunt atât de vechi încât au devenit parte a stâncii în sine, făcând imposibilă datarea cu carbon Unii experți sugerează că aceste picturi sunt în vecinătatea a 50 000 de ani și ar putea chiar să depășească așezarea aborigenă Picturi rock Bradshaw în Regiunea Kimberley din Australia de Vest Arta rock în miniatură a șablonat varietate la un adăpost de rocă cunoscut sub numele de Yilbilinji, în Parcul Național Limmen în Teritoriul nordic, este unul dintre cele trei exemple cunoscute ale unei astfel de arte De obicei, arta tipărită este în mărime naturală, folosind părți ale corpului ca șablon, dar cele 17 imagini ale desenelor de figuri umane, bumeranguri, animale precum crabi și broaște țestoase cu gât lung, liniile ondulate și formele geometrice sunt foarte rare Găsit în 2017 de arheologi, singurele alte exemple înregistrate sunt la Nielson's Creek din New South Wales și la Insula Kisar în Indonesia Se crede că desenele ar fi putut fi create de șabloane formate din ceară de albine Parcul Național Kakadu în Teritoriul de Nord are o mare colecție de ocru tablouri Ocru nu este un material organic, asa de datare cu carbon dintre aceste imagini este imposibil Uneori, data aproximativă sau cel puțin un epocă, poate fi ghicit din conținut Regiunea Sydney are o importanță importantă gravuri rock Muntele Grenfell Sit istoric în apropiere Cobar, occidental New South Wales are desene antice importante Zona Murujuga (Peninsula Burrup) din Australia de Vest lângă Karratha este estimat[de cine?] să găzduiască între 500 000 și 1 milion de gravuri individuale Regiunea Kimberley din Australia de Vest Arheologul amator Grahame Walsh, care a cercetat Picturi rock Bradshaw în regiune din 1977 până la moartea sa în 2007, a produs o bază de date fotografică cu 1,5 milioane de picturi rock Bradshaw Multe dintre picturile rock Bradshaw păstrează culori vii, deoarece au fost colonizate de bacterii și ciuperci, cum ar fi ciuperca neagră, Chaetothyriales Este posibil ca pigmenții aplicați inițial să fi inițiat o simbiotic relația dintre ciupercile negre și bacteriile roșii Grampians-Gariwerd regiunea este Victoria este unul dintre cele mai bogate situri de artă ruptă aborigene din sud-estul Australiei Unele dintre site-urile mai cunoscute și ușor accesibile sunt adăpostul Ngamadjidj (Peștera fantomelor), Gulgurn Manja (piatra stâncă), Billimina (adăpostul Glenisla) și Manja (Peștera mâinilor); unul dintre cele mai semnificative situri din sud-estul Australiei este Adăpostul lui Bunjil, lângă Stawell, care este singura descriere cunoscută a artei rock Bunjil, creator-fiind în Mitologia aborigenă australiană Cifre Maliwawa în Țara Arnhem, o serie de 571 de picturi și un desen, create în urmă cu 6 000 și 9 400 de ani, arată un stil și nici recunoscut de cercetătorii din domeniu înainte ca noi cercetări să fie făcute în 2016–2018 și publicate în septembrie 2020 de Paul Taçon și echipa sa Turramurra site-ul din vestul Queensland se deschide în 2020 Stâncile de pe proprietate, cunoscută de ceva timp sub numele de stația Grace Vale, sunt acoperite cu artă rupestră antică, inclusiv picturi și gravuri de megafauna, emu simboluri și tradițional cântec din Șapte surori Planificarea unui centru educațional creat din rock local este în curs Noua Zeelanda În Noua Zeelandă, North Otago și South Canterbury au o gamă bogată de timpurie Māori arta rock Shelter Takiroa Rock Art lângă Duntroon conține opere de artă Māori realizate din ocru și cărbune Studii Subdisciplina arheologică dedicată investigării artei rock este cunoscută sub numele de „studii de artă rock” Specialistul în artă rock David S Whitley a remarcat că cercetarea în acest domeniu a necesitat un „efort integrat” care reunește teoria arheologică, metodă, lucru pe teren, tehnici analitice și interpretare Istorie Deși arheologii francezi au întreprins multe cercetări în domeniul artei rock, arheologia anglofonă a neglijat în mare măsură subiectul timp de decenii Disciplina studiilor de artă rock a asistat la ceea ce Whitley a numit o „revoluție” în anii 1980 și 1990, întrucât un număr tot mai mare de arheologi din lumea anglofonă și America Latină și-au îndreptat atenția asupra subiectului Procedând astfel, au recunoscut că arta rock ar putea fi utilizată pentru a înțelege sistemele simbolice și religioase, relațiile de gen, limitele culturale, schimbările culturale și originile artei și credințelor Una dintre cele mai semnificative figuri din această mișcare a fost arheologul sud-african David Lewis-Williams, care și-a publicat studiile de artă San Rock din sudul Africii, în care a combinat date etnografice pentru a dezvălui scopul original al lucrărilor de artă Lewis-Williams va fi lăudat pentru că a ridicat studiile de artă rock într-un „domeniu de cercetare teoretic sofisticat” de Whitley Cu toate acestea, studiul artei rock la nivel mondial este marcat de diferențe considerabile de opinii cu privire la caracterul adecvat al diferitelor metode și al cadrului teoretic cel mai relevant și apărabil Baze de date și arhive internaționale Grupul de lucru UNESCO World Rock Art Archive Working s-a reunit în 2011 pentru a discuta despre modelul de bază pentru o arhivă mondială de artă rock Deși nu au fost generate rezultate oficiale până în prezent, diverse proiecte din întreaga lume, cum ar fi, de exemplu, baza de date Global Rock Art, caută să facă informațiile despre patrimoniul artei rock mai accesibile și mai vizibile pentru a ajuta la conștientizarea, conservarea și conservarea artelor rock Introducere şi argumente ale cercetării 6 Capitolul I – Adolescenţa 8 1 1 Introducere 8 1 2 Adolescenţa, perspectivă istorică 8 1 3 Probleme specifice adolescenţei 9 1 4 Studiul din Samoa 11 1 5 Opere despre adolescenţă 12 1 6 Stadiile adolescenţei 13 1 7 Caracteristici ale dezvoltării în timpul adolescenţei 15 1 7 1 Dezvoltarea fizică 15 1 7 2 Dezvoltarea sexuală 16 1 7 3 Dezvoltarea senzorial-perceptivă 16 1 7 4 Dezvoltarea intelectuală 17 1 7 5 Memoria 19 1 7 6 Limbajul 20 1 7 7 Imaginaţia 20 1 7 8 Creativitatea 21 1 7 9 Afectivitatea 21 1 8 Relaţii sociale 22 1 8 1 Prietenii 23 1 8 2 Familia 24 1 9 Stilul vestimentar 26 Capitolul II – Stima de sine 29 2 1 Definiţie 29 2 2 Dezvoltarea stimei de sine 29 2 2 1 Stima de sine la adolescenţi 31 2 3 Caracteristici 32 2 4 Componentele stimei de sine 33 2 4 1 Iubirea de sine 33 2 2 4 2 Concepţia despre sine 33 2 4 3 Încrederea în sine 34 2 5 Echilibrul stimei de sine 34 2 6 Stima de sine în funcţie de susţinerea adultului 35 2 7 Abuzul emoţional şi fizic: obstacol major în formarea stimei de sine 36 2 8 Stima de sine şi cuplul 37 2 9 Ecuaţia lui James 39 2 10 Sinele 39 2 10 1 Definiţie 39 2 10 2 Dimensiunile Sinelui 41 2 11 Cunoaşterea de sine 41 2 12 Imaginea de sine 41 2 12 1 Introducere 42 2 12 2 Caracteristici 43 2 12 3 Formarea imaginii de sine 44 2 12 4 Dimensiunile imaginii de sine 46 Capitolul III – Obiectivele şi metodologia cercetării 48 3 1 Obiective 48 3 1 1 Obiectiv general 48 3 1 2 Obiective specifice 48 3 2 Ipoteze 48 3 2 1 Ipoteză generală 48 3 2 2 Ipoteză de lucru 49 3 3 Cadrul teoretic şi variabilele cercetării 49 3 3 1 Cadrul teoretic 49 3 3 2 Variabilele cercetării 50 3 4 Designul cercetării 50 3 5 Lotul de subiecţi 52 3 6 Procedura şi instrumentele de investigare 52 3 6 1 Procedura de investigare 53 3 6 2 Instumentele de investigare 53 3 3 6 2 1 Inventar de stimă de sine 53 3 6 2 2 Chestionar de stimă de sine (Rosenberg) 54 3 7 Programul de îmbunătăţire a stimei de sine 54 3 7 1 „Dinozaurul” 54 3 7 1 1 Obiective 54 3 7 1 2 Materiale 55 3 7 1 2 Metode 55 3 7 1 3 Desfăşurarea activităţii 55 3 7 2 „Trifoiul prieteniei” 55 3 7 2 1 Obiective 56 3 7 2 2 Materiale 56 3 7 2 3 Metode 56 3 7 2 4 Desfăşurarea sctivităţii 56 3 7 3 „Linia vieţii” 56 3 7 3 1 Obiective 56 3 7 3 2 Materiale 56 3 7 3 3 Metode 56 3 7 3 4 Desfăşurarea activităţii 56 3 7 4 „Ghicitul în palmă” 57 3 7 4 1 Obiective 57 3 7 4 2 Materiale 57 3 7 4 3 Metode 57 3 7 4 4 Desfăşurarea activităţii 57 3 7 5 „Harta inimii” 58 3 7 5 1 Obiective 58 3 7 5 2 Materiale 58 3 7 5 3 Metode 58 3 7 5 4 Desfăşurarea activităţii 58 3 7 6 „Semn Propriu” 58 3 7 6 1 Obiective 58 3 7 6 2 Materiale 59 4 3 7 6 3 Metode 59 3 7 6 4 Desfăşurarea activităţii 59 3 7 7 „Ce ai vrea/nu ai vrea să fi?” 59 3 7 7 1 Obiective 59 3 7 7 2 Materiale 59 3 7 7 3 Metode 59 3 7 7 4 Desfăşurarea activităţii 59 3 7 8 „Portretul” 59 3 7 8 1 Obiective 60 3 7 8 2 Materiale 60 3 7 8 3 Metode 60 3 7 8 4 Desfăşurarea activităţii 60 3 8 Metode de analiză a datelor 60 Capitolul IV – Rezultatele cercetării 64 4 1 Prezentarea şi analiza datelor 64 4 2 Interpretarea psihologică a rezultatelor 65 Capitolul V – Concluzii şi implicaţii 71 5 1 Prezentarea concluziilor 71 5 2 Limitele şi constângerile cercetării 72 Bibliografie 74 Webografie 75 Anexe 76 5 INTRODUCERE În lucrarea de faţă am ales să abordez două probleme de maximă importanţă din perspectiva consilierului şcolar Prima este cea a adolescenţei, iar cea de-a doua se referă la stima de sine Acestea două au o importanţă maximă în ceea ce priveşte generaţiile viitoare Accentul din ce în ce mai mare pus pe problematica păstrării unei stime de sine înalte la toţi elevii ne dovedeşte importanţa pe care acesta o are în cadrul consilierii din zilele noastre Adolescenţa este o perioadă dificilă, în care sprijinul celor din jur are o importanţă maximă pentru o dezvoltare armonioasă Cel mai important aspect al adolescenţei este viaţa şcolară, adică pregătirea profesională Aceasta poate fi cu uşurinţă influenţată de mai mulţi factori, printre care şi nivelul stimei de sine Astfel se poate spune că dezvoltarea armonioasă influenţează calitatea vieţii adolescentului din toate punctele de vedere Rolul consilierului şcolar este de a-l ghida şi susţine pe adolescent, astfel ca să-i asigure formarea unor caracteristici necesare pentru o viaţă echilibrată şi o dezvoltare optimă Conform lui Gheorghe Tomşa consilierul trebuie să acorde atenţie la ceea ce subiectul gândeşte, simte şi face Problemele esenţiale pe care consilierul trebuie să le aibă în vedere este dezvoltarea la subiect a unui sistem concret de scopuri în viaţă şi întărirea comportamentului intenţional (Gh Tomşa, 2008) Deşi consilierul urmăreşte dezvoltarea personală, educaţională şi cea socială a elevilor, responsabilitatea pentru dezvoltarea celor din urmă le revine direct elevilor şi nu consilierului Atât dezvoltarea sistemului de scopuri cât şi întărirea comportamentului intenţional au o influenţă directă asupra stimei de sine, precum şi stima de sine le influenţează pe acestea În funcţie de nivelul stimei de sine se formează acel sistem de scopuri, astfel un elev cu o stimă de sine scăzută, nefiind conştient de adevărata sa valoare, nu se va dezvolta corespunzător potenţialului său Pe de altă parte, stima de sine este influenţată şi de interacţiunea cu cei din jur Astfel dacă nu vom fi apreciaţi de cei din jur, primind majoritar feedback negativ, vom ajunge în stadiul în care îi vom ignora pe cei care ne laudă sau ne evidenţiază anumite calităţi 6 În ambele cazuri prezentate mai sus, dezvoltarea nu este una armonioasă, acest fapt având consecinţe negative în toate planurile ale existenţei adolescentului Şi anume, acesta nu va avea prea mulţi prieteni, nu va relaţiona corect cu cei din jur, nu se va împlini profesional conform potenţialului său Astfel am dorit să atrag atenţia asupra importanţei pe care o are stima de sine în viaţa tuturor, nu numai a adolescentului Persoana avizată pentru a interveni în cazul unei stime de sine scăzute este consilierul şcolar Dar elevul poate fi ajutat atât de diriginte sau alt profesor precum şi de familie Deşi adolescentul câştigă o anume independenţă faţă de familie, sprijinul acesteia va avea pe tot parcursul vieţii sale o importanţă majoră În prezenta lucrare vă voi descrie un program pentru îmbunătăţirea stimei de sine Acest program constă în opt şedinţe, fiecare şedinţă având 50 de minute În cadrul acestor şedinţe se vor aplica diferite activităţi care să sublinieze şi să evidenţieze calităţile adolescentului, chiar şi acele calităţi care înainte erau neconştientizate Un alt scop general al acestor activităţi este acela de a-i dovedească adolescentului ca are mai multe calităţi decât defecte şi că are un potenţial semnificativ care poate fi şi trebuie exploatat Un asemenea program are mai multe obiective de îndeplinit Printre acestea se numără combaterea chiulului, a conflictelor dintre elevi şi profesori sau colegi, precum şi eliminarea parţială sau totală a delicvenţei juvenile Activităţile programului sunt simple, uşor de utilizat chiar de către diriginte în orele de dirigenţie, fiind uşor de adaptat pentru nevoile fiecărui colectiv Din fişele de lucru strânse în urma activităţilor se pot face nişte planşe, care se pot afişa în clasă cu scopul de a le reaminti elevilor că orice om are calităţi şi că acestea domină eventualele defecte 7 1 ADOLESCENŢA 1 1 Introducere Adolescenţa este specifică celei de-a doua decade a vieţii omului Aceasta este perioada transformărilor intense pe toate planurile, atât fizic cât şi psihic, respectiv social Toate aceste schimbări fac ca vârsta adolescenţei să facă trecerea dinspre copilărie spre tinereţe Localizarea exactă a adolescenţei este între 14-25 de ani şi este formată din trei stadii: preadolescenţa, adolescenţa propriu-zisă şi adolescenţa prelungită sau târzie În lucrarea „The Adolescent and his world”, Irene M Josselyn susţine că dezvoltarea individului nu este stadială, ci mai degrabă se poate spune că este continuă, un procedeu fluid Acest aspect fiind observabil la toate vârstele De aceea autoarea a condamnat dezbinarea adolescenţei în cele trei stadii din care este formată1 Adolescenţa se caracterizează prin trecerea spre maturizare şi integrare în societatea adultă şi intensa dezvoltare a personalităţii După ieşirea din pubertate are loc în mod intens ieşirea din societatea de tip tutelar, familiar şi şcolar şi intrarea în viaţa cultural-socială mai largă a şcolii şi chiar a oraşului Această intrare este complexă şi dependentă de gradul de integrare a şcolii în viaţa socială (U Şchiopu, E Verza 1997) 1 2 Adolescenţa, perspectivă istorică Vârsta adolescenţei este diferită de la o epocă istorică la alta Aceasta a suferit schimbări, extinderi respectiv restrângeri în funcţie de perioada istorică Începând cu vremurile străvechi, când, adolescenţa era aproape inexistentă Copii participau de la vârste fragede la toate treburile casei Astfel ei săreau peste perioada adolescenţei, trecând în rândul adulţilor aproximativ pe la 14 ani Odată consideraţi adulţi, aceştia erau puşi să muncească la fel ca şi părinţii, poate chiar mai mult, ajungând de la o vârstă fragedă să-şi întemeieze propriile familii (N Radu, 1995) 1 Irene M Josselyn, M D - The Adolescent and his world, New York: Family service association of America, 1963 8 Perioada adolescenţei s-a extins odată cu evoluţia societăţii „Epoca industrială a afirmat adolescenţa în forma pe care o cunoaştem, de asemenea şi faptul că forma în care i-a dat naştere a fost cea şcolară”1 Odată cu evoluţia societăţii, a fost necesară o mai lungă perioadă de pregătire pentru a deveni un adult muncitor, astfel extinzându-se perioada şcolară şi odată cu ea şi adolescenţa ca perioadă de vârstă Având în vedere industrializarea masivă, apariţia unor noi maşinării cu care omul nu era obişnuit să lucreze, societatea a fost nevoită să-şi instruiască o perioadă mai lungă copiii pentru a achiziţiona competenţele necesare folosiri acestora la rândul lor Prin această întârziere de a intra în tinereţe şi de a-şi asuma responsabilităţi, adolescenţa a avut în sfârşit ocazia să se manifeste În momentul în care s-a făcut trecerea de la societatea de producţie la societatea serviciilor, stilul de viaţă a adolescentului a suferit o altă schimbare Având în vedere că tot ce ne înconjoară este operat de calculatoare, putem spune ca studiul lor este mai complex şi drept urmare necesită mai mulţi ani de studiu, oferind adolescenţei ocazia să se extindă din nou Adolescenţa târzie s-a extins, astfel, până la vârsta de 25 de ani datorită prelungirii duratei necesare de studiu, aceasta incluzând acum şi anii de facultate (N Radu, 1995) 1 3 Problemele specifice adolescenţei Adolescentul a evoluat pe parcursul acestor perioade, devenind din ce în ce mai bun, mai inteligent Dar nu neapărat mai echilibrat Într-adevăr, au dispărut problemele sexuale şi complexele de inferioritate, predominante pe vremea lui Freud şi Adler Acum adolescenţii înfruntă stresul numeroaselor activităţi necesare sau opţionale pentru devenirea lor ca adulţi şi prea puţin timp pentru a le face pe toate O altă mare problemă a adolescenţilor postindustriali este denumită de V E Frankl2 „vacuum existenţial” Vacuumul se referă la dispariţia tradiţiilor existente odată Aceste tradiţii aveau rolul de a-i ghida pe adolescenţi, de a le arăta calea exactă pe care trebuie să păşească În absenţa acestor tradiţii, adolescenţii devin confuzi şi practic „se trezesc prinşi la mijloc între 1 N Radu- Adolescenţa – schiţă de psihologie istorică, Bucureşti: Fundaţia România de mâine, 1995, p 15 2 Viktor Emil Frankl (1905-1997) profesor de neurologie şi psihiatrie la Universitatea din Viena www wikipedia org, 1 04 2009, 19:18 9 copilărie şi maturitate”1 Absenţa unei ghidări eficiente nu înseamnă neapărat scăderea responsabilităţilor şi presiunilor la care adolescentul este expus Majoritatea viciilor şi greşelilor comise de adolescenţi au la bază pierderea sensului vieţii ca şi vacuumul existenţial Soluţia propusă de Frankl este una simplă: trebuie sa le oferim tuturor adolescenţilor o reprezentare a modelului uman pe care trebuie să-l urmeze, eliminând astfel confuzia şi stresul inutil (N Radu, 1995) A Faber şi E Mazlish descriu în cartea lor „Cum să-i asculţi pe adolescenţi şi cum să te faci ascultat” un program pe care l-au organizat împreună cu părinţii unor adolescenţi pentru rezolvarea problemelor pe care le întâmpină Programul consta în prezentarea şi exersarea unor metode eficiente de comunicare menite să elimine conflictele dintre adolescenţi şi părinţi La cererea părinţilor s-a organizat o întâlnire şi cu adolescenţii, aceleaşi metode de comunicare fiindu-le prezentate şi lor În cadrul întâlnirii cu adolescenţii autoarele au reuşit să afle temerile şi preocupările specifice vârstei de la ei înşişi adolescenţii Temerile principale sunt cele de sociale, şi anume frica de neadaptare şi de neacceptare de către ceilalţi La această vârstă o altă preocupare este felul în care arată şi ce cred ceilalţi despre el Toate acestea dovedesc importanţa apartenenţei la grup în perioada adolescenţei Pe lângă temerile de ordin social se mai poate vorbi şi despre stresul cauzat de teme, note şi rezultatele necesare pentru a avea un viitor strălucit Şi adolescenţii sunt stresaţi când vine vorba de toate cerinţele pe care trebuie să le îndeplinească pentru a-şi asigura un viitor2 Irene M Josselyn, în cartea „The adolescent and his world”, a comparat criza adolescenţei cu un puzzle La început este haos, piesele nu se potrivesc între ele Cu trecerea timpului, unele piese încep să se potrivească, iar la sfârşitul adolescenţei individul vede în sfârşit imaginea în ansamblul ei, toate lucrurile care înainte erau haotice încep să aibă sens Scott P Sells ne prezintă nişte date statistice îngrijorătoare cu privire la problemele cu care se confruntă adolescenţii „Biroul de recensământ american estimează că în 11 milioane de familii din Statele Unite există adolescenţi care prezintă probleme comportamentale grave, cum ar fi acte de violenţă la şcoală sau acasă, ameninţări cu 1 Dr Scott P Sells- Adolescenţii scăpaţi de sub control-Ghidul părintelui: redobândirea autorităţii şi a iubirii pierdute, Bucureşti: Editura Humanitas, 2005, p 21 2 A Faber, E Mazlish – Cum să-I asculţi pe adolescenţi şi cum să te faci ascultat, Bucureşti: Curtea Veche Publishing, 2007, p 133-134 10 sinuciderea, fugă repetată de acasă absentism şcolar, graviditate şi abuz de alcool sau droguri ”1 Această statistică evidenţiază probleme serioase în rândul adolescenţilor Cauza poate fi aşa cum a zis autorul, faptul că adolescenţii „se trezesc prinşi la mijloc între copilărie şi maturitate”2 O altă cauză poate fi lipsa unor modele clare Această cauză este explicată mai pe larg în următorul subcapitol, cel despre studiul din Samoa 1 4 Studiul din Samoa M Mead3 a comparat, printr-un studiu desfăşurat în 1928, adolescenţa din Samoa cu cea din SUA Acest studiu are o importanţă deosebită pentru că până la acea vreme rezultatele tuturor studiilor erau considerate neelocvente, deoarece subiecţii făceau parte din comunitatea în care trăiau cercetătorii Astfel rezultatele obţinute erau elocvente doar pentru acea comunitate, nu şi pentru adolescenţă în general Informaţiile obţinute din studiul adolescenţei din Samoa au revelat natura majorităţii problemelor adolescenţei din occident Adolescenţa în Samoa este echilibrată şi mult mai uşoară decât cea din America Acest lucru se datorează în primul rând relaţiilor dintre oameni, care sunt mult mai puternice, comunitatea în sine ferind adolescenţii de multe decizii dificile Lucru care este total străin culturilor occidentale În ceea ce priveşte dezvoltarea fizică, adolescenţii sunt mai puţin stresaţi pentru că hainele sumare purtate în Samoa fac adaptarea mult mai uşoară şi devianţele rare Cel mai important aspect al adolescenţei din Samoa este păstrarea tradiţiilor Astfel „normele de comportare sunt mai simple, mai limpezi, iar grija pentru tânăra generaţie este mai puţin instituţionalizată, dar mult mai eficientă”4 Adolescenţii din statele puternic industrializate, în acest studiu americanii, se află sub o presiune socială semnificativă Aceştia trebuie să rezolve numeroase probleme în absenţa unor modele clare Fiecare din aceste probleme având repercusiuni grave asupra viitorului lor, lucru care măreşte şi mai mult presiunea Adolescenţii din ţările mai 1 Dr Scott P Sells – Adolescenţii scăpaţi de sub control – Ghidul părintelui: redobândirea autorităţii şi a iubirii pierdute, Bucureşti: Ed Humanitas, 2005, p 8 2 Idem, p 21 3 Margaret Mead (1901-1978) a făcut numeroase studii antropologice şi a scris numeroase articole pe această temă în anii ‘60 şi ‘70 www wikipedia org, 1 04 2009, 19:39 4 N Radu- Adolescenţa – schiţă de psihologie istorică, Bucureşti: Fundaţia România de mâine, 1995, p 29 11 evoluate trebuie să-şi formeze pe cont propriu opinii şi atitudini, trebuie să-şi aleagă o profesie, să-şi întemeieze o familie, să-şi definitiveze locul şi rolul în societate, toate astea fără un model clar definitivat De aici şi concluzia acestei analize comparative: cu cât societatea este mai evoluată, cu atât problemele acesteia sunt mai complexe ( N Radu, 1995) 1 5 Opere despre adolescenţă Numeroşi autori au încercat să definească adolescenţa de-alungul timpului, dar prea puţini au reuşit să creeze o operă care să pună bazele adolescenţei în înţelesul lor modern În 1762 când a apărut pentru prima oară opera lui J J Rousseau, „Emil” a dat naştere la numeroase revolte Multe din copiile cărţii au fost arse Doar mai târziu s-a recunoscut adevărata valoare pedagogică a acestei opere Opera „Emil” este organizată în cinci capitole, fiecare reprezentând anume stadii de dezvoltare a omului şi orientări pedagogice privind creşterea şi educaţia lui Capitolul 4 este cel care se referă la adolescenţă În acest capitol Emil începe să exploreze lumea din jurul său, îşi face debutul în societate şi se acomodează cu viaţa religioasă În părerea lui Rousseau un copil este incapabil de empatie, astfel el nu înţelege decât în adolescenţă sentimentele umane complexe De asemenea, el susţine că un copil nu înţelege conceptele religioase abstracte, ca de exemplu sufletul, fapt care face introducerea în religie periculoasă înainte de 15-16 ani J J Rousseau a fost condamnat pentru modul în care a abordat problematica religioasă, acest fapt ducând la distrugerea multor exemplare din această operă 1 În „Emil” autorul ne prezintă şi unele caracteristici ale adolescenţei Rousseau susţine că adolescenţa durează 3 ani, situându-se între 12 şi 15 ani, este „o vârstă a raţiunii” în care forţele fizice şi spirituale se dezvoltă mai repede decât sfera trebuinţelor Acesta susţine de asemenea că adolescenţa este epoca „muncilor, a învăţăturilor şi a studiilor”2 G Stanley Hall, psiholog şi profesor universitar american a publicat în 1904 cartea sa numită „Adolescenţa” Această carte conţine 1372 de pagini organizate în două volume şi defineşte clar caracteristicile vârstei (N Radu, 1995) Lucrare considerată 1 www wikipedia org , 2 04 2009, 12:20 2 N Radu- Adolescenţa – schiţă de psihologie istorică, Bucureşti: Fundaţia România de mâine, 1995, p 15 12 parţială, totuşi ea „a depăşit cu mult în importanţă tot ceea ce vor reuşi să facă în primele decade ale secolului nostru cercetările pe tema adolescenţei”1 Din acest motiv, de numele lui Stanley Hall se leagă descoperirea acestei vârste în înţelesul ei modern (N Radu, 1995) Există numeroşi alţi autori care s-au arătat interesaţi de studiul adolescenţei însă operele lor nu au avut acelaşi impact ca şi cele prezentate până acum Autorii mai importanţi care au scris despre adolescenţă sunt Gabriel Compayré şi Marguerite Evard (N Radu, 1995) Delimitarea duratei adolescenţei a fost o provocare de-alungul istoriei, fiecare încercând să o stabilească Tocmai de aceea ea a fost mereu refixată Hipocrate considera că adolescenţa se întinde între 14-21 de ani, Doamna de Necker de Sassure a fixat-o între 15-18 ani, Dupanloup între 12-15 ani iar Compayré considera că adolescenţa este între 11-12 ani la fete şi 14-15 ani la băieţi 1 6 Stadiile adolescenţei Schimbările trăite de adolescent sunt diferite de la un stadiu al adolescenţei la altul, fiind astfel posibilă împărţirea acestei perioade în cele trei stadii anterior menţionate: preadolescenţa, adolescenţa propriu-zisă şi adolescenţa prelungită Preadolescenţa (de la 14 la 16/18 ani) este o etapă de stabilizare a maturizării biologice şi de dezvoltare psihică intensă În această etapă se conturează şi se adânceşte mai mult individualizarea Aceasta aduce cu ea conturarea caracteristicilor conştiinţei şi ale conştiinţei de sine Preadolescentul este încărcat de conflicte interioare, manifestând impulsivitate, extravaganţe, momente de nelinişte şi de dificultate de concentrare Individualizarea se intensifică pe planurile intelectuale şi de relaţionare Părerile personale încep să fie argumentate Începe să crească interesul pentru probleme abstracte şi de sinteză, dar şi pentru participare la roluri mai deosebite Apare dorinţa de afirmare personală mai pregnantă ca expresie a socializării Cerinţa de cunoaştere se secundează de plăceri intelectual-afective şi se angajează atitudinal Experienţa afectivă se nuanţează şi se impregnează de valori (U Şchiopu, E Verza 1997) 1 N Radu- Adolescenţa – schiţă de psihologie istorică, Bucureşti: Fundaţia România de mâine, 1995, p 14 13 Adolescenţa propriu-zisă ( de la 16/18 la 20 de ani) sau marea adolescenţă se caracterizează printr-o intelectualizare intensă, prin îmbogăţirea şi lărgirea încorporării de conduite adulte Exprimarea independenţei nu mai este deziderativă şi revendicată ci expresivă, mai naturală Adolescentul caută mijloace personale de a fi şi de a apărea în ochii celorlalţi Îl interesează responsabilităţi în care să existe dificultăţi de depăşit spre a-şi măsura forţele Individualizarea şi conştiinţa de sine devin mai dinamice şi capătă dimensiuni noi de „demnitate” şi „onoare” Apropierea de valorile culturale este de asemenea largă şi din ce în ce mai avertizată De la o formă de evaluare impulsivă critică se trece la firme de evaluare în care caută să se exprime originalitatea Gustul personal are o mai mare pregnanţă şi se poate susţine şi demonstra Intensa este şi socializarea aspiraţiilor, aspecte vocaţionale, profesionalizarea ce se conturează treptat, cuprinzând în esenţă şi elemente importante ale concepţiei despre lume şi viaţă În contextul tuturor acestor aspecte există un dinamism deosebit ce vizează revoluţionarea vieţii şi a lumii Tânărul este pregătit psihologic şi se pregăteşte moral şi aptitudinal, îl atrag cunoştinţele pentru confruntări sociale complexe pentru a se exprima ca atare1 Adolescenţa prelungită cuprinde tineretul deja integrat în forme de muncă precum şi tineretul studenţesc (de la 18/20 la 25 de ani) Sub o formă sau alta, independenţa este dobândită sau pe cale de a fi dobândită la această vârstă, fapt ce aduce cu sine un plus de energizare şi dilatare a personalităţii Gustul informaţiei continuă diversificându-se şi orientându-se mai mult spre domeniul profesional şi cel social Tot la această vârstă manifestă un oarecare modernism şi simt nevoia unei participări sociale intense Viaţa sentimentală este intensă dar relativ instabilă Aceasta este etapa învăţării rolului sexual Este o perioadă în care au loc angajări matrimoniale Acest din urmă fapt va contura o nouă subidentitate implicată în responsabilităţi legate de constituirea unei noi familii, ceea ce va crea condiţia intimităţii ca o formă de trăire nouă Intimitatea nu se referă ca şi identitatea, numai la sexualitate, ci şi la prietenie, angajare2 1 7 Caracteristici ale dezvoltării în timpul adolescenţei 1 U Şchiopu, E Verza – Psihologia Vârstelor: ciclurile vieţii, Bucureşti: Ed Didactică şi Pedagogica, 1997, p 211 2 U Şchiopu, E Verza – Psihologia Vârstelor: ciclurile vieţii, Bucureşti: Ed Didactică şi Pedagogica, 1997, p 214 14 1 7 1 Dezvoltarea fizică În adolescenţă ritmul de creştere este mai lent (M Halmaghi,2004), toate schimbările petrecute în pubertate afectează lumea psihică a adolescentului, aceasta este perioada de adaptare cu lumea adulţilor, ieşirea definitivă din copilărie În acest stadiu de dezvoltare accentul este pus pe schimbările pe plan intelectual şi moral, pe maturizare În această perioadă, pe plan fizic, putem menţiona creşterea în înălţime şi greutate Precum spunea J J Rousseau, adolescentul are într-adevăr forţă fizică mare, mai mare decât ar avea nevoie Tocmai din cauza acestor schimbări, Irene M Josselyn insistă asupra importanţei alimentaţiei La această vârstă trebuie impus un plan alimentar care să corespundă nevoilor adolescentului (I M Josselyn, 1963) Precum zicea şi I M Josselyn, în adolescenţă dezvoltarea fizică este echilibrată, schimbările majore fiind atingerea unor conformaţii fizice apropiate adultului Între 14-20 de ani creierul atinge aproximativ greutatea maximă şi se apropie de finalizare osificarea diferitelor părţi ale craniului Progresul de osificare al scheletului se realizează progresiv şi se încheie în adolescenţa târzie, aproximativ la 20-25 de ani Se dezvoltă volumul muşchilor, astfel se dezvoltă şi forţa musculară La începutul adolescenţei se dezvoltă muschii mari, după care procesul se extinde şi asupra muşchilor mici (E Verza, E F Verza, 2000) Odată cu dezvoltarea musculaturii se schimbă şi raportul grăsime-muşchi, stabilind diferenţe în funcţie de sex, astfel ajungându-se la un raport muşchi-grăsime de 3:1 la băieţi şi 5:4 la fete Din această cauză, precum şi pentru că băieţilor adolescenţi le cresc în mărime şi capacitatea atât inima şi plămânii, în adolescenţă se observă pentru prima oară diferenţe între sexe în ceea ce priveşte forţa şi abilităţile atletice, băieţii fiind mai rezistenţi la efort decât fetele (L Steinberg, 1993) Boyd R McCandless descrie în cartea sa, intitulată „Adolescents” (1970), problematica vieţii sedentare în perioada adolescenţei şi subliniază necesitatea implementării în viaţa adolescentului a unui program adecvat de fitnes pentru a-i ajuta dezvoltarea şi a-i păstra sănătatea Acesta susţine că înălţimea şi greutatea adolescentului sunt date în principal de ereditate, dar depind în mare parte de condiţiile de viaţă şi anume de alimentaţie şi mişcare fizică 15 1 7 2 Dezvoltarea sexuală În adolescenţă, erotismul este dezvoltat, de asemenea dar ceva mai inhibat şi stăpânit voluntar, afectivitatea este în curs de maturizare, sexualitatea este matură iar conduita sexuală este în curs de dezvoltare, impregnată de nelinişte Pe planul comportării sexuale se organizează ceva mai bine responsabilitatea, presistă grade diverse de anxietate Dezvoltarea sexuală influenţează şi calitatea relaţiilor dintre sexe Astfel relaţiile dintre fete şi băieţi sunt mai puţin distante decât în pubertate, pot să se organizeze prietenii de grupuri mixte (U Şchiopu, E Verza 1997) Pe plan sexual adolescenţii trebuie să găsească echilibrul între fizic şi afectiv referitor la atitudinile şi comportamentul sexual Aceştia învaţă să facă diferenţa între pornirile sexuale care includ afecţiune şi cele pur biologice Această sarcină este la fel de dificilă la ambele sexe, dar totuşi ea se realizează în moduri diferite Fetele sunt mai legate de moralitate în comportamentul sexual, astfel ele pornesc de la latura afectivă a sexualităţii, iar la băieţi e tocmai invers, ei pornesc de la funcţia biologică În stadiile incipiente ale acestei dezvoltări pot apărea probleme de comunicare între sexe, tocmai din cauza antitezei afectiv-biologic Conduita sexuală trebuie să conţină ambele funcţii, afectivă şi biologică, niciuna din cele două nu poate fi neglijată sau subestimată Nu există un amestec ideal între cele două funcţii, existând diferenţe de la o persoană la alta precum şi diferenţe între sexe ( B R McCandless, 1970) 1 7 3 Dezvoltarea senzorial-perceptivă U Şchiopu şi E Verza descriu în „Psihologia vârstelor” schimbările pe care adolescenţii le suferă pe plan senzorial perceptiv Aceasta trece prin schimbări importante, care se exprimă în sensibilitatea vizuală, auditivă şi tactilă, odorifică şi cutanată Sensibilitatea vizuală devine de 2-3 ori mai fină la intrarea în adolescenţă decât la 10 ani Creşterea câmpului vizual este asimetrică şi are aspecte particulare pentru diferite culori La culoarea galbenă şi albastră capacitatea de identificare la diferite intensităţi în 16 câmpul vizual devine mai fină, aceasta capacitate fiind mai puţin evidentă la culorile roşu şi verde La această vârstă, în genere, culorile încep să intre în sistemul preferenţial în ceea ce priveşte îmbrăcămintea, obiectele personale şi modelele decorative Vederea în profunzime şi fineţea discriminativă vizual-observativă creşte simţitor în perioada adolescenţei, acuitatea vizuală putând fi valorificată maximal Există o evidentă dezvoltare a prelucrării informaţiei vizuale, are loc şi o dezvoltare a evaluării vizuale de la distanţă, a evaluării de suprafeţe şi a altor repere de mărime, de exemplu volum şi formă Sensibilitatea auditivă are şi ea aspecte de modificare importante Potenţialul de orientare la intonaţiile vocale din diferite tipuri de comunicare creşte foarte mult Se dezvoltă şi capacitatea de a înţelege muzica, apărând preferinţe în acest domeniu Sensibilitatea odorifică cunoaşte de asemenea o dezvoltare semnificativă La adolescenţe sensibilitatea odorifică pentru mirosuri cosmetice şi de identificare a mirosurilor de condimente alimentare se dezvoltă ceva mai mult la fete decât la băieţi Mediul cultural conservă diferenţe de cosmetică şi acestea se conturează ca atare Sensibilitatea cutanată se dezvoltă si ea evident Adolescenţii identifică tactil fără dificultate numeroase materiale La dezvoltarea acestei sensibilităţi contribuie mai ales practica de atelier şi lecţiile cu diversele lor aspecte aplicative Tot în această perioadă are loc şi o dezvoltare a îndemânării manuale (1997) 1 7 4 Dezvoltarea intelectuală Sub aspect intelectual adolescenţa este marcată de trecerea de la stadiul operaţiilor concrete la cel al operaţiilor formale, sau într-o altă exprimare, de la gândirea în imagini la gândirea verbal-logică Stadiul operaţiilor formale nu reprezintă o etapă obligatorie în evoluţia intelectului, ci ea necesită antrenament şcolar, mai ales matematică şi ştiinţe (M Modrea, 2006, p 56) Dezvoltarea intelectuală reflectă aviditatea pentru achiziţii de cunoştinţe şi disponibilităţi pentru confruntarea de idei când se apelează la forme verbale precise şi elevate La această vârstă se evidenţiază gândirea discursivă şi se constituie concepţia despre lume şi viaţă Până la 17-18 ani gândirea se realizează după o formulă 17 combinatorie ipotetico-deductivă, complexă, iar între 20-24 de ani sensurile potenţiale implicate în activitatea psihică superioară permit extinderea atributelor relaţiilor şi conceptelor la generalităţi şi cauzalităţi cu care se operează ( E Verza, F E Verza, 2000) Gândirea capătă o mobilitate avansată între abstract şi concret, adolescentul fiind capabil de generalizări, explicaţii sistematice şi comparaţii intre planul real şi ideal L Steinberg vorbeşte despre dezvoltarea în adolescenţă a unei gândiri „ipotetice” cu ajutorul căruia adolescentul este capabil de empatie şi de înţelegere a ideilor celor din jur, chiar dacă el nu este de acord cu acele idei Această gândire îi foloseşte mai ales la dezbateri şi în procesul luării deciziilor Astfel el poate anticipa consecinţele alegerilor sale (Steinberg, 1993) Dezvoltarea gândirii abstracte permite aplicarea raţionamentului avansat şi a proceselor logice în problematica socială şi ideologică Acest fenomen este observabil în uşurinţa şi interesul adolescentului în a se gândi la domenii ca politica, filosofia, religia şi moralitatea; subiecte ce conţin concepte abstracte cum sunt onestitatea, prietenia, democraţia şi credinţa (Steinberg, 1993) În perioada adolescenţei şi a adolescenţei prelungite devine foarte activă năzuinţa de a fi cult, ceea ce determină adolescenţii să citească un volum semnificativ de literatură clasică, modernă şi contemporană Inteligenţa şi cultura capătă amprente particulare, se conturează subidentitatea culturală şi ataşamentul faţă de valori autentice Această lectură determină dezvoltarea inteligenţei sociale Totuşi, la sfârşitul adolescenţei „se detaşează o tipologie culturală în care curba lui Gauss pune în evidenţă şi un procent de semidocţi care distorsionează cunoştinţe, valori, concepte, măresc redundanţa circulaţiei ideilor şi stăvilesc uneori cu ostentaţie progresul valorilor”1 Acest fapt se datorează unei digestii incorecte a lecturii la unii adolescenţi, apărând unele distorsiuni 1 7 5 Memoria Memorarea şi învăţarea suferă cele mai importante transformări în adolescenţă Tânărul adolescent ştie că prin reproducere realizează comunicarea, de aceea acesta este 1 U Şchiopu, E Verza – Psihologia Vârstelor: ciclurile vieţii, Bucureşti: Ed Didactică şi Pedagogica, 1997, p 235 18 deosebit de atent la retransmisia cunoştinţelor pentru care realizează construcţii de scheme rezumative cât mai originale şi explicite Schemele de reproducere ale cunoştinţelor se organizează în funcţie de situaţiile subtile ale atitudinilor şi cerinţelor profesorilor, dar cu respectarea solicitării de originalitate Memoria logică devine forma centrală de memorare (U Şchiopu, E Verza, 1997) În adolescenţă se trece de la memorarea mecanică la cea logică, susţinută de perfecţionarea recepţiei senzoriale şi a criteriilor de observare, de acutizarea simţului critic, de algoritmii asimilaţi dar şi de efortul voluntar personal depus, având conştiinţa mai clară a unor scopuri şi idealuri de atins Adolescentul îşi îmbogăţeşte stocul de idei şi formule de exprimare prin selecţionarea şi înregistrarea de maxime şi cugetări care reflectă, în bună măsură, convingerile sale aflate în germene (M Modrea, 2006) Tot în această perioadă adolescenţii îşi elaborează stilul propriu de memorare, acesta având efecte deosebite în învăţare Formele de învăţare organizată se menţin, dar învăţarea incidentală are o mare influenţă formativă Stratificare formelor de învăţare incidentale se stochează prin programe complexe şi prin algoritmi de lucru ai memoriei, care se formează prin învăţarea organizată În învăţarea incidentală acţionează structuri emoţionale şi motivaţionale în care informaţiile evenimenţionale sunt direct legate de adaptarea socială şi de dezvoltarea interrelaţiilor Învăţarea organizată împreună cu cea incidentală şi cea socială creează un cadru coerent în acumularea unui set complex de cunoştinţe Adolescenţii, conştienţi de forţa inteligenţei şi a gândirii manifestă preferinţe pentru învăţarea bazată pe argumentaţie şi asociaţii complexe în locul învăţării prin memorare Memoria de lungă durată se organizează şi ea prin acumulări şi stocări de informaţii cu ajutorul algoritmilor de organizare ce contribuie la sistematizarea, codificarea şi decodificarea factorilor cu care se operează (E Verza, F E Verza, 2000) 1 7 6 Limbajul În această perioadă exprimarea verbală devine fluentă, se dublează debitul verbal iar cel scris se triplează În adolescenţă se stabilizează caracteristicile scrisului, între 16 şi 18 ani adolescentul adoptă un mod propriu de a se iscăli Tot acum se formează, datorita exerciţiilor, numeroşi algoritmi verbali utili în relatarea unor situaţii, de dare de seamă şi 19 de referate orale şi scrise Se manifestă, de asemenea, exigenţe tot mai mari în exprimare, în discuţiile constructive şi contradictorii, în situaţiile de informare şi confesiune Vorbirea devine mai nuanţată şi plastică, adaptată la circumstanţe Adolescentul la această vârstă cunoaşte puterea foarte mare a cuvântului1 Utilizarea abrevierilor ar putea fi privită ca o necesitate de exprimare mai rapidă în condiţiile nevoilor sporite de comunicare dar nu poate fi neglijat nici aportul unor canale media în promovarea acestor formule (M Modrea, 2006) Creşterea capacităţii de verbalizare, a percepţiilor şi imaginilor, a evenimentelor şi situaţiilor, a emoţiilor şi cunoştinţelor determină o extindere a comunicării şi a proiecţiei personalităţii2 1 7 7 Imaginaţia Imaginaţia adolescentului este greu de apreciat dacă este mai bogată decât în etapele anterioare Cu certitudine, însă, baza afectiv-emoţională şi conţinutul imaginilor construite fiind sensibil diferite faţă de copilărie, şi producţiile imaginative ale adolescentului vor fi diferite Metamorfozate în decursul frecventelor reverii, introspecţii şi reflecţii, ideile şi imaginile îl conduc adesea la construcţii noi, originale, care poartă amprenta creaţiei şi favorizează treptat dobândirea unui stil propriu, nu doar în sfera intelectuală, ci şi în ansamblul personalităţii (M Modrea, 2006) 1 7 8 Creativitatea Capacitatea de creaţie în adolescenţă devine o stare psihică, fiind promovat social prin competiţii şi concursuri şcolare de literatură, dar şi în domeniile tehnice Creativitatea manifestă şi tendinţe de socializare, de integrare în „curentele creative” moderne3 1 U Şchiopu, E Verza – Psihologia Vârstelor: ciclurile vieţii, Bucureşti: Ed Didactică şi Pedagogica, 1997, p 240 2 E Verza, F E Verza – Psihologia vîrstelor, Bucureşti: Editura Pro Humanitate, 2000, p 193 3 U Şchiopu, E Verza – Psihologia Vârstelor: ciclurile vieţii, Bucureşti: Ed Didactică şi Pedagogica, 1997, p 241 20 Consumurile culturale ale adolescentului se diversifică Au o mare răspândire întrunirile pentru imprimare şi ascultare de muzică, domeniul muzicii moderne devenind o expresie a autonomiei Concurentă cu această formă de consum cultural este aceea încorporată în cercurile şcolare de literatură, tehnică, activităţi în echipele de cor, sport, excursii exploratoare, etc , ca şi cercurile de artă La acestea se adaugă forme de consum cultural ce se realizează individual, cum ar fi lectura, vizionarea de filme, teatre, muzee, TV şi radio, citirea de presă şi reviste (U Şchiopu, E Verza 1997) Adolescentul intuieşte ideea de aproximaţie, astfel intensificându-se nevoia de lectură, ceea ce măreşte caracterul enciclopedist al lecturilor sale Există o oarecare încorporare în ficţiune, în creditul acordat ştiinţei şi artei în această perioadă În adolescenţa prelungită încep să se sesizeze limitele cunoştinţelor şi faptul că există un progres al ştiinţei şi culturii, imposibil de repetat exact Lectura ziarelor, deşi face progrese evidente, este discontinuă În ziare şi reviste încep să intereseze ştirile sportive şi texte privind descoperiri ştiinţifice deosebite, aventuri de explorare temerare, viaţa conjugală (U Şchiopu, E Verza 1997) 1 7 9 Afectivitatea Experienţa afectivă se nuanţează datorită raporturilor nemijlocite şi antrenării în foarte numeroase situaţii de viaţă Creşte mobilitatea mimică, expresivitatea şi funcţiile de comunicare ale privirii, jocul muşchilor feţei, creşte emotivitatea internă şi excitabilitatea Acest fapt va determina treceri rapide la stări afective excesive Mediul şcolar cuprinde numeroşi factori stimulatori şi traumatizanţi în acelaşi timp Există însă şi numeroase subdominante ce condiţionează emoţional relaţiile cu profesorii şi elevii, cu valorile umanităţii, locale şi universale Aşa sunt: subdominanţa de independenţă, subdominanţa cerinţei de rol şi statut, de forţă, de calm, de modernitate etc Există şi numeroase emoţii pozitive structurate pe subdominanţe Aşa este sentimentul de comuniune afectivă, de împlinire etc Un loc aparte prin funcţiile erodate ce le produce este cel al plictiselii, iar un loc ambiguu prin efecte este cel al dragostei Acesta din urmă are o stare existenţială foarte eterogenă Poate fi dragoste de părinţi, dragoste sexuală, dragoste de o ideologie (U Şchiopu, E Verza 1997) 21 În relaţiile cu părinţii stările afective acţionează mai acut cu subdominaţiile menţionate, cu temperare treptată în adolescenţă, când are loc o redeschidere spre spaţiul familiei prin scăderea tensiunii de opoziţie şi culpabilitate Deschiderea spre familie se accentuează în perioada adolescenţei prelungite, fiind însă secundată de o disponibilitate afectivă foarte mare extrafamilială (U Şchiopu, E Verza 1997) În relaţiile cu sexul opus se manifestă sentimente şi emoţii noi, inedite, ca simpatia şi sentimentele de dragoste Simpatia este o stare pozitivă, în care subiectul simte o stare de intenţionare uşor exaltată în a crea condiţii de reuşită şi stare de confort psihic pentru persoana simpatizată Simpatia reciprocă este expresia unei înţelegeri intuitiv empatice În adolescenţă, dragostea se conturează ca o trăire complexă de ataşament, emoţionalitate exaltată pentru persoana iubită În adolescenţa prelungită, dragostea poate duce la oficializarea ei prin căsătorie Există numeroase probleme şi complicaţii psihice legate de domeniul dragostei datorită fervoarei ei şi relaţiilor ce le are cu atracţia sexuală (U Şchiopu, E Verza 1997) În perioada adolescenţei emoţiile deşi nu sunt controlate voluntar, capcitatea de stăpânire devine activă, ca şi capacitatea de a masca emoţia prin dirijarea spre o acţiune oarecare Gama emoţiilor devine foarte largă şi vibraţia emoţională extrem de vie 1 8 Relaţii sociale În timpul adolescenţei observăm schimbări radicale şi în relaţiile interpersonale, multe din aceste relaţii vor contribui la consolidarea personalităţii individului Se observă schimbări radicale a relaţiei adolescentului cu familia şi comunitatea în care trăieşte Relaţiile sociale devin mai complexe şi capătă o importanţă deosebită în viaţa şi dezvoltarea adolescentului 1 8 1 Prietenii Prietenii sunt importanţi la orice vârstă, dar ei au o semnificaţie specială în timpul adolescenţei Cu excepţia primei părţi a copilăriei, adolescenţa este perioada dezvoltării rapide Astfel adolescenţii au nevoie de ajutor pentru a înţelege şi a se acomoda cu aceste schimbări Probabilitatea ca ei să le ceară părinţilor informaţii şi sfaturi este mică Toate aceste schimbări evocă unele îngrijorări în rândul adolescenţilor Astfel pentru a-şi 22 clarifica temerile ei formează grupuri La început ei maschează transformările fizice încercând să devină cât mai asemănători cu ceilalţi membrii ai grupului, la mijlocul adolescenţei însă identitatea individuală devine din ce în ce mai importantă (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Un copil învaţă diferenţa dintre bine şi rău în principal de la părinţi Influenţele prietenilor, deşi există, sunt minime în perioada de dinaintea adolescenţei Odată cu începutul adolescenţei, individul trebuie să se separe emoţional de părinţi suficient de mult cât să devină un adult autonom Majoritatea adolescenţilor consideră că părinţii lor nu sunt suficient de obiectivi pentru a se putea baza pe ei, fiind influenţaţi în primul rând de puncte de vedere şi valori parentale Influenţa prietenilor o înlocuieşte pe cea a părinţilor, dar asta nu însemnă că ei nu sunt influenţaţi de valorile învăţate de la părinţi, ci doar că acestea şi-au pierdut din importanţă (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Din moment ce toţi adolescenţii din grup trec prin aceleaşi experienţe, a împărtăşi sfaturi este ca şi cum orbul l-ar ghida pe un alt orb Nedorind să mai rămână tineri şi dependenţi, mulţi adolescenţi vor pretinde că sunt mai maturi decât sunt ei în realitate Ei trebuie să „probeze” mai multe feţe înainte de a o găsi pe cea mai potrivită Dar atâtea schimbări fizice, atitudinale şi emoţionale nu pot fi depăşite singuri, astfel pentru a se simţi în siguranţă, adolescentul trebuie să-şi găsească stabilitatea înafara căminului Grupul de prieteni îi oferă această siguranţă, acesta căzând de acord cum este „normal” să se poarte, să gândească şi să se îmbrace Aceste lucruri odată stabilite, cel care doreşte apartenenţa la grupul respectiv trebuie să respecte aceste reguli Nonconformismul este aspru judecat pentru că a îndrăznit să pună la îndoială normalitatea sau corectitudinea grupului şi a membrilor acestuia Protecţia împotriva unor astfel de îndoieli fiind motivul principal al formării grupului (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Adolescenţii consideră în general că ştiu mai mult decât generaţia anterioară, dar grupuri individuale de adolescenţi nu sunt mereu de acord unul cu celălalt Grupurile compacte sunt mult mai puternice în timpul adolescenţei decât în orice altă perioadă Fiecare grup crede în normalitatea sa, celelalte grupuri fiind considerate a fi anormale Odată cu înaintarea în adolescenţă, când adolescentul îşi dezvoltă o identitate mai puternică, grupurile pot rămâne la fel de importante, dar într-un mod mai puţin empatic 23 Odată cu înaintarea în vârstă proaspătul adolescent are nevoie de mai multă intimitate, simţind nevoia păstrării unor secrete proprii Aici intervine conceptul de „cel mai bun prieten”, care devine confident Odată cu trecerea timpului, mai mulţi „cei mai buni” prieteni sunt uniţi, formând un grup Această extindere a relaţiilor de încredere de la o singură persoană la un grup de prieteni este un semn de maturitate, dar de asemenea este şi un pas foarte riscant în ceea ce priveşte stima de sine a adolescentului Reputaţia constă în acceptarea de către grupul de prieteni şi în judecăţile pozitive ale acestora Totodată acolo unde există secrete, acolo există şi zvonuri La această vârstă reputaţiile sunt construite şi distruse cu aceeaşi viteză cu care cu care secretele sunt împărtăşite şi trădate Datorită fragilităţii stimei de sine şi a lipsei de experienţă în cunoaşterea semenilor, expunerea acestor secrete personale cauzează multe depresii la vârsta respectivă Odată cu stabilizarea stimei de sine, atât secretele cât şi zvonurile devin mai puţin importante şi mai puţin dureroase (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) 1 8 2 Familia În timpul adolescenţei influenţa familiei este diminuată, fiind înlocuită de grupul de prieteni Adolescentul caută să-şi consolideze independenţa prin distanţarea de familie, căutându-şi un rost înafara ei Totuşi familia este unul din factorii de prim rang care declanşează preocupările adolescenţilor pentru alegerea unui model şi făurirea unui ideal de viaţă, părinţii constituind în primă fază modelul preferat (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Adolescentul doreşte să devină un adult, dar el evită să părăsească securitatea climatului familial, iar părinţii doresc în egală măsură ca adolescentul să devină adult, dar privesc cu teamă şi neîncredere acest lucru, dând naştere astfel unor dificultăţi care se manifestă între părinţi şi copil „Criza de conduită” caracteristică acestei perioade se traduce, de cele mai multe ori, prin atitudinea de emancipare şi independenţă adoptată de tânăr faţă de grupul familial Adolescentul doreşte să fie considerat o fiinţă liberă, independentă, care nu acceptă să fie tutelată sau condusă autoritar (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Stările profunde la adolescenţi sunt generate de raporturile cu lumea adultă, în care familia ocupă un loc central Trăirea acestor stări generează: nonconformismul, 24 retragerea în sine, apariţia complexului de inferioritate şi instabilitatea conduitei Mediul familial poate fi atât o formă de adaptare şi integrare a adolescentului cât şi o sursă generatoare de conflicte, de frustrare şi stres; carenţele şi deficienţele de ordin educativ având un rol deosebit în apariţia unor forme comportamentale deficitare sau chiar deviante Autoritarismul exagerat, ca şi indiferenţa sau moderaţia manifestate faţă de adolescent pot conduce la consecinţe negative în dobândirea identităţii sociale a acestuia Tratarea individuală, cât mai diferenţiat posibil este o cerinţă fundamentală în raporturile cu adolescenţii pentru ca fiecare adolescent are personalitatea sa diferită de cea a celorlalţi (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Nu mai puţine implicaţii de ordin etic şi social au şi relaţiile care se stabilesc în familie între adolescent şi ceilalţi copii, fraţi sau surori De multe cele mai multe ori, prezenţa în familie a unor fraţi sau surori poate avea un rol benefic, întrucât îl pun mai repede în contact pe adolescent cu titulari ai aceluiaşi statut, uneori de sexe diferite Aceştia sunt în relaţii mai bune de cele mai multe ori cu fraţii care le sunt apropiaţi la vârstă, fraţii mult mai mari la vârstă fiind consideraţi a fi nişte modele care au reuşit mai mult sau mai puţin să crească şi să părăsească familia De la bebeluşi la scolari mici, fraţii sunt priviţi cu detaşare de către adolescent, tocmai pentru că au apărut aşa târziu în viaţa acestuia, nefiind considerat în totalitate membru al familiei O adolescentă dintr-o familie restrânsă poate manifesta totuşi afecţiune faţă de fratele mult mai mic, asemenea unei a doua mame Şi băiatul adolescent va manifesta uneori afecţiune faţă de fratele său mai mic (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Atunci când între fraţi diferenţa este mică, de câţiva ani, gelozia cauzează adesea probleme Cel mai mic îşi doreşte privilegiile pe care le are cel mare şi vrea să fie tratat ca egalul lui chiar şi în ciuda diferenţei de vârstă Fraţii mai mari deseori susţin că celor mai mici li s-au acordat unele privilegii mai devreme decât lor Certurile între fraţi încetează deobicei atunci când unul din ei ajunge spre sfârşitul adolescenţei Relaţia frăţească are numeroase aspecte pozitive, afecţiunea dintre fraţi fiind deseori folosită ca model pentru relaţiile cu prietenii Fraţii adolescenţi deseori se susţin reciproc şi uneori îi pot determina pe părinţi să schimbe unele reguli, lucru pe care nici unul din ei nu l-ar fi obţinut individual (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) 25 1 9 Stilul vestimentar Hainele îndeplinesc numeroase funcţii importante, ca de exemplu: protecţie, modestie şi comunicare Hainele deobicei exprimă ori cum se percepe purtătorul, ori cum doreşte acesta să fie perceput de alţii Moda sau haina e o prelungire a gestului, a dinamicii individului Cât priveşte excentricitatea îmbrăcămintei şi a tunsorii, aceasta izvorăşte dintr-o îngrijorare secretă a insului că altfel n-ar fi destul de original (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Îmbrăcămintea este o proteză a cărei formă îşi are rădăcinile în adâncul personalităţii noastre şi în raporturile pe care le întreţinem cu universul social Cel mai simplu mod de a diferenţia fiinţele umane este probabil după sex: masculin şi feminin Este interesant de văzut că la pubertate, când diferenţele dintre sexe devin în sfârşit observabile, hainele sunt deobicei cele mai ambigue în exprimarea sexului purtătorului Adolescentul are nevoie de timp să-şi consolideze identitatea înainte de a se putea exprima O atracţie recentă faţă de hainele unisex reprezintă un argument feminist conform căruia o femeie are dreptul să se îmbrace cât mai confortabil doreşte şi ca hainele bărbăteşti sunt mai confortabile decât cele femeieşti Din moment ce bărbaţii par a fi de acord cu această afirmaţie, nedorind să încerce ţinutele feminine, tricourile şi blugii rămân ţinutele standard purtate de adolescenţii de ambele sexe (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Stilul vestimentar exprimă de asemenea clasa socială şi etnia purtătorului Diferenţele dintre clasele socioeconomice s-au diminuat în generaţiile recente În anii 1960 a început un curent printre adolescenţi care a definit stilul vestimentar al clasei muncitoare Astfel cei bogaţi au început să se îmbrace mai modest Probabil că acest curent va trece , astfel apărând din nou stratificarea socială Oricum adolescenţii vor fi mereu mai puţin interesaţi să facă legătura dintre modă şi statut socioeconomic decât părinţii lor (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Hainele nu reprezintă numai grupul de apartenenţă al adolescentului, acesta fiind folosit mai mult pentru a reflecta numeroase atribute personale Fiind a doua noastră piele, hainele reflectă sentimentele noastre Hainele închise la culoare reprezintă o perioadă de depresie, imagine de sine scăzută În schimb atunci când un adolescent se 26 simte bine el va prefera hainele colorate Mulţi adolescenţi au anumite haine care vor fi purtate doar la anumite stări de spirit (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Îmbrăcămintea este cel mai bun mijloc de a transmite sentimente nonverbal De exemplu, pielea, fie sub forma unei geci fie a unor cizme, ca şi accesoriile mari de metal proclamau purtătorul ca fiind periculos şi de evitat Unele persoane îmbrăcate astfel chiar sunt periculoase, dar majoritatea se îmbracă aşa doar pentru doar pentru a-i intimida pe ceilalţi sau pentru a evita provocările şi a fi lăsaţi în pace (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Coafura este altă extensie importantă a hainelor Şi aceasta poate furniza informaţii despre purtător ca de exemplu: sexul, vârsta, etnia, apartenenţa la un anumit grup şi atitudinea faţă de sine Adolescenţii poartă coafuri diferite faţă de adulţi şi la fel ca în cazul hainelor, anumite subculturi de adolescenţi afişează coafuri foarte diferite, chiar bizare (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) Atât încălţămintea cât şi ochelarii pot fi folosite de către adolescenţi în scopul expresiei personale şi practice Tocurile înalte sunt uneori preferate de fete, iar în unele locuri cizmele sau încălţămintea cu talpă înaltă sunt purtate de băieţi pentru a-şi accentua înălţimea şi masculinitatea Ochelarii de soare servesc un scop similar, împiedicându-i pe ceilalţi să citească emoţiile purtătorului, în acelaşi timp afişând o imagine misterios de ameninţătoare Odată ce adolescenţii vor deveni mai siguri pe ei, vor putea permite altora să-i vadă fără „mască de protecţie” (J E Schwalter, W R Anyan, 1981) 27 2 STIMA DE SINE 2 1 Definiţie Stima de sine este „rezultatul estimării propriei valori Ea se manifestă ca satisfacţie sau insatisfacţie pe care omul o asociază imaginii de sine, conştient sau nu”1 Din organizarea trăsăturilor care compun imaginea de sine rezultă stima de sine „Stima de sine se referă la evaluarea propriei persoane, această evaluare rezultând din auto-acceptare si auto-preţuire, în mod absolut ori prin comparaţie cu alţii Deşi se poate schimba de la o situaţie la alta, există o tendinţă stabilă a fiecăruia de a se evalua, care funcţionează ca o trăsătură de personalitate”2 1 L Iacob, Ş Boncu, D Sălăstru, O Lungu – Psihologie, manual pentru clasa a X-a, Bucureşti: Editura Polirom, 2000, p 102 2 Luca M R , Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E - Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 46 28 Conform Adrianei Băban, stima de sine se află într-o strânsă legătură cu imaginea de sine, fiind o dimensiune fundamentală pentru orice fiinţă umană, indiferent de variabile Aceasta se referă la modul în care o persoană se autoevaluează şi se compară cu propriile expectanţe sau cu alte persoane Imaginea de sine este dimensiunea evaluativă şi afectivă a imaginii de sine (A Băban, p 72) Stima de sine are o dezvoltare stadială, în funcţie de vârsta, la fel ca şi în cazul imaginii de sine De exemplu, preşcolarii menţionează despre ei doar trăsături generale ca de exemplu, sexul, vârsta, înălţimea etc La 7-8 ani stima de sine începe să se cristalizeze dar aceasta este încă ancorată de caracteristicile fizice şi este situaţională La această vârstă, aceasta are de asemenea globalitate selectivă În adolescenţă globalitatea se accentuează şi se deplasează spre trăsăturile stabile interne L Iacob et Al consideră că „o realizare, chiar şi excepţională în ochii altora, dar puţin valorizată de cel în cauză, nu egalează şi nici nu compensează automat o performanţă mai slabă, dar intens dorită”1 2 2 Dezvoltarea stimei de sine Adulţii sunt modele importante pentru copii, rolul lor în construirea stimei de sine fiind foarte mare Este greu pentru un adult să accepte sentimentele negative ale unui copil De multe ori, propriile emoţii îi sperie pe copii dacă sunt foarte intense Dacă aceste emoţii sunt etichetate ca fiind „rele”, reprimate, negate, atunci copilul poate dezvolta o stimă de sine scăzută, având comportamente neadecvate şi fiind incapabil să facă diferenţa între emoţiile negative şi cele pozitive Pentru a evita această situaţie este necesar ajutor din partea adultului care va trebui să-l ajute pe copil să exprime corespunzător aceste emoţii negative precum şi să le înţeleagă (A Băban, 2001) Stima de sine se formează ca şi imaginea de sine prin preluarea unor atribute emise de părinţi, valorizările pe care elevul le primeşte din partea grupului de studiu, compararea cu egalii şi rolurile pe care le îndeplineşte elevul şi care-i conferă prestigiu ori îl arunca în dizgraţie (L Fărcaş et Al , 2004) Începuturile stimei de sine pot fi simplu corelate cu cele ale conştiinţei de sine, a cărui componentă importantă este Apariţia frecventă a chipurilor parentale surâzătoare şi 1 L Iacob, Ş Boncu, D Sălăstru, O Lungu , op cit p 103 29 atente joacă un rol important în constituirea viitoarei stime de sine în cazul bebeluşilor Deşi cercetătorii caută instrumentele potrivite pentru a măsura şi evalua ştiinţific stima de sine a copiilor sub opt ani, acest lucru încă nu a fost în întregime posibil Totuşi s-a observat că în jurul vârstei de 3-4 ani începe preocuparea pentru acceptanţa socială, aceasta preocupare având o strânsă legătură cu stima de sine Totuşi, pentru a putea vorbi de stima de sine, este necesară o anumită autonomie faşă de părinţi (C André, F Lelord, 1999) Între 6-8 ani copii recurg la comparaţii între părinţi, exprimate sub forma: „Mama mea e mai frumoasă ca a ta” În jurul vârstei de 8 ani copiii acced la o reprezentare psihică globală despre ei înşişi, fiind capabili să numească anumite caracteristici pe care le posed şi să-şi descrie stările emoţionale Tot la această vârstă ei percep anumite trăsături invariante, adică înţeleg că rămân la fel de-alungul diferitelor momente trăite Imaginea în curs de formare despre personalitatea lor reprezintă baza pentru viitoarea stimă de sine (C André, F Lelord, 1999) Între 8-12 ani copilul poate avea frecvente reverii despre filiaţie în cazul copiilor complexaţi de părinţii lor, reverii de cele mai multe ori nevinovate Totuşi unii din aceşti copii pot deveni mitomani, o mică parte din aceştia ajungând să creadă şi ei minciunile spuse Cele mai importante domenii în constituirea stimei de sine la copii şi adolescenţi il reprezintă aspectul fizic, aptitudinile sportive, popularitatea în grupuri, conformismul comportamental şi reuşita şcolară Importanţa pe care copilul o acordă diferitelor aspecte ale stimei de sine nu depinde doar de judecata lui, ci şi de cea pe care persoanele semnificative o au despre competenţele sale Sursele principale de judecăţi semnificative sunt reprezentate de părinţi, profesori, prieteni şi colegi Acestea sunt pe lângă surse de judecată şi surse de presiune la care este supus copilul Atunci când acestea funcţionează împreună, ele permit plentitudinea şi soliditatea stimei de sine Dacă una sau alta este deficitară atunci celelalte o pot suplini Importanţa corespunzătoare acestor diferite surse de întărire a stimei de sine variază în funcţie de vârstă, copiii foarte mici punând accent pe părerea părinţilor, iar pe parcurs acest accent este treptat redirecţionat asupra prietenilor (C André, F Lelord, 1999) 2 2 1 Stima de sine la adolescenţi 30 La adolescenţi nivelul stimei de sine rezultă din două judecăţi de evaluare, egale ca importanţă Prima judecată este aprecierea propriei valori, iar cea de-a doua este estimarea calităţii susţinerii sociale oferite de anturaj Aprecierea propriei valori vizează cu precădere ceea ce este considerat important, definitoriu pentru cel in cauză Pentru aceste direcţii adolescentul ia in calcul distanţa dintre ceea ce i-ar plăcea sau consideră că ar trebui să fie performanţa sa şi cum este aceasta, in mod real, in acel moment Dacă distanţa e mare, apare sentimentul imposibilităţii, neputinţei, din cauza căreia stima de sine suferă În cazul unei distanţe mici, stima de sine e alimentată, creşte Susţinerea anturajului este foarte importantă la vârsta copilăriei şi adolescenţei (L Iacob, S Boncu, D Sălăstru, O Lungu, 2000) O cercetare descrisă în manualul de psihologie susţine că: adolescenţii „care percep că sunt iubiţi şi acceptaţi aşa cum sunt au o mai mare stimă de sine decât cei care, obiectiv sau subiectiv, acuză lipsa acestui suport La fel ca cei din urmă sunt şi cei care simt că pentru a fi apreciaţi sunt condiţionaţi de familie sau de grup Condiţionarea în cazul familiei se referă la performanţe şcolare, activităţi extraşcolare, relaţii sociale selective, iar în cazul grupului se referă la uniformizare sau fapte anti-sociale”1 Nivelul stimei de sine depinde în egală măsura de cele două estimări, în cazul copiilor şi adolescenţilor una o compensează pe cealaltă La adolescent o preformanţă în domeniul său de interes nu oferă obligatoriu protecţie faţă de scăderea stimei de sine, dacă grupul de prieteni îl evită sau nu-i recunoaşte meritele La debutul adolescenţei stima de sine scade pentru că autoevaluarea nu mai găseşte aceleaşi puncte de sprijin, iar pentru noile opţiuni este abia în momentul tatonărilor Interesul este deplasat de la familie la anturajul celor de aceeaşi vârstă De aici pot apărea nelinişti, deprecieri, neînţelegeri, rupturi care dacă sunt permanentizate duc la depresii şi anxietăţi Această perioadă de declin dispare treptat în cazul unei evoluţii normale(L Iacob, S Boncu, D Sălăstru, O Lungu, 2000) 2 3 Caracteristici 1 L Iacob, Ş Boncu, D Sălăstru, O Lungu – Psihologie, manual pentru clasa a X-a, Bucureşti: Editura Polirom, 2000, p 104 31 Cele mai importante caracteristici ale stimei de sine sunt înălţimea şi globalitatea Înălţimea variază în funcţie de vârstă, personalitate şi situaţie Stima de sine poate fi înaltă sau scăzută Stima de sine înaltă contribuie la apărarea eului, generează satisfacţie, reduce conflictele, dar poate diminua uneori tendinţa de autorealizare Stima de sine scăzută micşorează stima faţă de sine, generează conflicte intrapsihice, conduce la un nivel de aspiraţie scăzut care nu permite autodepăşirea Schimbarea unei imagini negative, care persistă in copilărie este posibilă, susţine C Rogers, dar ea rămâne un proces dificil Stima de sine scade la adolescenţi din cauza crizelor de personalitate prin care trec aceştia (L Fărcaş et Al , 2004) A Bandura a fost cel care în anul 1989 a introdus termenul de autoeficacitate, conform căruia performanţele individului sunt dependente atât de nivelul real al capacităţilor posedate, precum şi de imaginea de sine (L Fărcaş et Al , 2004) Globalitatea este proprietatea stimei de sine de a cuprinde toate sau doar o parte din trăsăturile individuale Aceasta de asemenea depinde de vârstă şi de situaţie (L Fărcaş et Al , 2004) Există o relaţie de cauzalitate între formarea stimei de sine la elevi şi acceptarea necondiţionată ca atitudine a profesorului sau adultului în general Mesajul de valoare şi unicitate transmis de adult este foarte important în prevenirea neîncrederii în sine (A Băban, 2001) 2 4 Componentele stimei de sine Stima de sine are trei componente între care există legături de interdependenţă, cărora C André şi F Lelord le prezintă originile, beneficiile şi consecinţele absenţei Aceste trei componente sunt: iubirea de sine, concepte sau concepţia despre sine şi încrederea în sine 2 4 1 Iubirea de sine Iubirea de sine este elementul cel mai important Aceasta nu suportă condiţii Individul se iubeşte în ciuda defectelor şi limitelor, eşecurilor sau înfrângerilor Această 32 iubire de sine „necondiţionată” nu depinde de performanţele personale (C André, F Lelord, 1999) Iubirea de sine facilitează incontestabil o concepţie despre sine pozitivă şi înseamnă a respecta propria persoană indiferent de ce se întâmplă în jur, de a asculta nevoile şi aspiraţiile proprii Aceasta îşi are originea în calitatea şi coerenţa „hranei afective” primite de copil Ca beneficii putem menţiona stabilitatea emoţională, adică relaţii deschise cu ceilalţi şi rezistenţa la critici sau respingeri În cazul în care această componentă lipseşte la individ, consecinţele sunt apariţia îndoielilor asupra capacităţii de a fi apreciat de ceilalţi, convingerea că individul nu este la înălţime şi nu în ultimul rând o imagine de sine mediocră, chiar în cazul reuşitei materiale (L Fărcaş et Al , 2004) 2 4 2 Concepţia despre sine Concepţia pozitivă despre sine presupune a crede în capacităţile proprii, a evalua, fondat sau nu, calităţile şi defectele personale Aceasta influenţează favorabil încrederea în sine şi este un fenomen în care subiectivitatea are un rol esenţial Originile le are în expectaţii, proiecte şi proiecţii ale părinţilor asupra copilului Beneficiile pe care acesta le exercită este ambiţia şi proiecte de viitor, rezistenţa la obstacole şi la „contrarietate Consecinţele în cazul absenţei conceptelor despre sine este lipsa de curaj în alegerile existenţiale, conformismul, dependenţa de părerile altora şi slaba perseverenţă în alegerile personale O concepţie despre sine pozitivă permite individului să se bucure de şansele apărute în ciuda adversităţilor Dacă aceasta este deficitară sau limitată, îl va costa mult timp pe subiect până să-şi găsească „calea” De asemenea, concepţia limitată despre sine poate conduce subiectul la dependenţă faţă de celălalt, primul fiind capabil să stabilească relaţii satisfăcătoare cu ceilalţi, dar limitându-se la rolul de succesor, adică nu calcă decât pe drumuri deja explorate de alţii Tot acestuia îi este greu să construiască şi să ducă la bun sfârşit proiectele personale (C André, F Lelord, 1999) 2 4 3 Încrederea în sine 33 Acest concept se aplică în special la actele noastre Contrar primelor două, aceasta nu este prea dificil de identificat Poate părea mai puţin importantă decât iubirea de sine şi concepţia despre sine, a căror consecinţă pare a fi, ceea ce este, în parte, adevărat Aceasta provine în principal din tipul de educaţie primit de subiect în familie sau la şcoală şi se transmite prin exemplu şi conversaţie (C André, F Lelord, 1999) Încrederea în sine înseamnă a acţiona fără teamă excesivă de eşec şi de judecata anturajului Originile acesteia sunt învăţarea regulilor de acţiune cum sunt îndrăzneala, perseverenţa, acceptarea eşecurilor Beneficiile încrederii în sine sunt acţiunile cotidiene facile şi rapide şi rezistenţa la eşecuri În cazul absenţei acesteia, se pot observa la individ inhibiţii, ezitări, abandonuri şi lipsa perseverenţei (L Fărcaş et Al , 2004) 2 5 Echilibrul stimei de sine Între cele trei componente ale stimei de sine prezentate mai sus există o legătură de interdependenţă, şi anume: iubirea de sine facilitează incontestabil o concepţie despre sine pozitivă, acesta la rândul lui influenţând favorabil încrederea în sine (C André, F Lelord, 1999) La unele persoane aceste elemente pot fi disociate rezultând diferite situaţii dezavantajoase, chiar problematice pentru subiect În scopul explicării acestor disocieri, C André şi F Lelord apelează la următoarele două exemple: • O concepţie despre sine fragilă şi drept urmare o încredere în sine superficială poate duce la prăbuşirea stimei de sine ca urmare a unui obstacol grav care se permanentizează • Dacă iubirea de sine lipseşte subiectul reuşeşte totuşi să se descurce datorită susţinerii unei foarte bune concepţii despre sine, dar un eşec sentimental duce la naşterea unor îndoieli şi complexe până atunci „ascunse” 2 6 Stima de sine în funcţie de susţinerea adultului 34 Pentru a-şi forma o stimă de sine pozitivă copilul are nevoie ca adulţii din anturajul său să instaureze un echilibru între susţinere şi reguli Modul în care adultul îl susţine pe copil are asupra stimei de sine consecinţe diferite De aici rezultă numeroase tipologii ale copilului: • Copilul „răsfăţat” care integrează faptul că are valoare, părinţii îl iubesc dincolo de orice dar nu este pregătit să obţină dragostea altor persoane, acesta fiind rezultatul susţinerii necondiţionate, adică orice ar face, copilul primeşte susţinere • Copilul „dresat” este cel care ştie că susţinerea primită depinde de actele sale, ceea ce este liniştitor dar mai puţin securizant Acesta este efect al susţinerii condiţionate • Copilul „deschis” se formează când acţionează cele două tipuri de susţinere , cea condiţionată şi cea necondiţionată, necesare stimei de sine • Copilul „abandonat” ce se formează în absenţa celor două tipuri de susţinere şi care determină o lezare majoră a stimei de sine Stima de sine a copilului poate fi hrănită pe de o parte de susţinerea necondiţionată, mai exact prin iubire Aceasta hrăneşte direct stima de sine, dar nu îl învaţă pe copil să primească stima celorlalţi Cu cât copilul va fi mai iubit, cu atât stima de sine va fi mai înaltă Pe de altă parte, susţinerea condiţionată sau educaţia, se caracterizează prin dependenţa comportamentului adultului de cel al copilului, prin criticarea constructivă a comportamentelor neadecvate ale copilului Această susţinere hrăneşte mai puţin stima de sine, dar îl învaţă pe copil să fie stimat de ceilalţi, influenţează stabilitatea stimei de sine1 2 7 Abuzul emoţional şi fizic: obstacol major în formarea stimei de sine Prin abuz înţelegem “comportament agresiv sau necorespunzător îndreptat asupra copilului sau a cuiva care se află evident într-o situaţie inferioară şi fără apărare şi care 1 Luca M R , Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E - Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 48-49 35 are ca rezultat consecinţe fizice şi/sau emoţionale negative”2 Abuzul poate fi: fizic, emoţional, sexual Şi neglijarea este considerat abuz Consecinţele abuzului asupra copilului sunt numeroase Dintre ele amintim: • Imagine de sine scăzută Ei cred că adulţii au întotdeauna dreptate, pot crede că au fost răi şi drept urmare au meritat să fie abuzaţi • Probleme în dezvoltarea emoţională Copiilor abuzaţi le este dificil să-şi exprime sentimentele, fie ele pozitive sau negative, sau să înţeleagă sentimentele altora • Probleme de relaţionare Unii tind să devină ei înşişi abuzatori, căutând relaţii cu persoane pe care le pot domina, sau învaţă să nu aibă încredere în adulţi Copiii abuzaţi îşi formează un sistem disfuncţional de percepţie a lor, a celorlalţi şi a lumii, ce are efecte negative pe termen lung Aceştia sunt luaţi în grijă de profesori- consilieri care îi ajută la corectarea acelui sistem disfuncţional creat din cauza abuzului (A Băban, 2001) Adriana Băban, în cartea sa numită “Consiliere Educaţională”, ne sugerează nişte principii de prevenţie a abuzului emoţional Dintre acestea menţionăm: • Ascultarea activă a copilului • Oferirea de sprijin în asumarea unor responsabilităţi • Evitarea etichetărilor şi criticilor personale • Evitarea judecăţii • Validarea emoţională • Învăţarea modalităţii de a face faţă situaţiilor de stres 2 8 Stima de sine şi cuplul Toate comportamentele de seducţie au ca funcţie îmbunătăţirea stimei de sine Freud susţinea că „în viaţa amoroasă, a nu fi iubit reduce sentimentul stimei de sine, iar a fi iubit îl înalţă”1 2 Adriana Băban – Consiliere educaţională – Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere – Cluj-Napoca: Imprimeria „Ardealul”, Cluj, 2001 1 Cit în C André, F Lelord – Cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi, Bucureşti: Editura Trei, 1999 36 Personalitatea histrionică este caracterizată de o trebuinţă imperioasă de a atrage atenţia celorlalţi asupra sa, de a apărea sub o lumină favorabilă, de a plăcea Acesta are o mare dificultate de a se angaja în relaţii afective stabile şi satisfăcătoare datorită impasului cauzat de stima de sine compartimentată, de exemplu respectiva persoană se percepe atrăgătoare şi competentă sexual, dar este lipsită de interes şi incapabilă de a păstra durabil un partener lângă ea (C André, F Lelord, 1999) Când punem problema cuplului intervine automat şi problema respingerii Aceasta poate fi imediată sau secundară Respingerea imediată este dureroasă, frustrantă, dar uşor de trecut peste Respingerea secundară intervine după un timp mai lung sau mai scurt de la începerea relaţiei În acest caz lovitura dată stimei de sine este mai gravă, individul fiind respins după „perioada de probă” Respingerea secundară se referă la unele caracteristici mai intime decât aparenţele, cauza respingerii imediate Tocmai din aceste motive, persoanele cu o stima de sine vulnerabilă se pot teme să-şi asume astfel de riscuri (C André, F Lelord, p 116-117) Pentru o relaţie efemeră individul caută să fie valorizat iar pentru o poveste durabilă acesta caută pe cineva care să aibă despre el o imagine realistă, justă şi totuşi pozitivă Un studiu efectuat pe cupluri căsătorite a arătat că persoanele care se apreciau favorabil aveau în general soţi care le apreciau la fel În schimb persoanele care au o imagine negativă despre ei înşişi erau cuplaţi cu soţi care gândeau acelaşi lucru despre ei La o stimă de sine scăzută partenerul care apreciază pozitiv poate stimula, ajuta la creşterea stimei de sine, dar poate si destabiliza, dacă nu chiar să scadă stima de sine, datorită presiunii de a nu fi la înălţimea aprecierii partenerului (C André, F Lelord, 1999) În mariaj, beneficiază, în medie, stima de sine a bărbatului pentru că femeile acceptă mai mult decât bărbaţii să renunţe la ele în favoarea cuplului Aceste renunţări pot fi minore, sau fundamentale, ca de exemplu renunţarea femeii la carieră pentru familie Stima de sine a fiecăruia dintre soţi trebuie să fie la fel „hrănită” de viaţa de cuplu Atunci când un cuplu merge bine, fiecare se bucură şi se valorizează indirect pornind de la reuşitele partenerului Astfel stima de sine a fiecăruia este sporită, în mod direct pentru unul şi indirect pentru celălalt C André, F Lelord descriu cuplul nu ca un loc unde domneşte iubirea fără limite ci o scenă a multiplelor raporturi de forţe, în unele 37 cupluri existând o formă de competiţie implicită în care fiecare încearcă să-l seducă pe celălalt, impresionându-l Certurile fac parte din viaţa oricărui cuplu normal şi au ca scop aducerea ori de câte ori e necesar stima de sine a partenerului la dimensiuni corecte Unele conflicte pot fi considerate „normale” Ele permit exprimarea aşteptărilor şi nemulţumirilor O altă categorie de conflicte semnifică o „conjugopatie”, adică certuri frecvente în urma cărora nu se ajunge la nici o soluţie şi care sunt scena unor agresiuni feroce asupra stimei de sine a partenerului Gelozia este un alt motiv de conflict, acesta fiind aproape mereu semn de vulnerabilitate Îndoielile asupra celuilalt reflectă îndoielile faţă de propria persoană Gelozia poate fi proprie subiecţilor cu o stimă de sine scăzută, acesta considerând că nu are suficiente calităţi pentru a păstra partenerul şi că este incapabil de a-l recuceri dacă observă atracţia partenerului faţă de o altă persoană (C André, F Lelord, 1999) „Doliurile sentimentale afectează profund stima de sine, iar suferinţa din dragoste este un fel de minidepresie experimentală: subiectul se devalorizează, nu se mai imaginează în viitor şi nu mai apreciază deloc punctele sale obişnuite de interes ”1 Fără a ajunge la depresie, persoanele care suferă din dragoste au o stimă de sine scăzută 2 9 Ecuaţia lui James Psihologul american William James, menţionat anterior la începutul capitolului s- a ocupat cu studiul stimei de sine, elaborând o teorie numită „Ecuaţia lui James”: succes SS = pretentii De aici extragem că în viziunea psihologului stima de sine este egală cu succesul supra pretenţii Acesta susţine că odată cu obţinerea unor reuşite stima de sine a individului creşte, dar o condiţie ca acest lucru să se întâmple este ca pretenţiile să nu fie prea mari A avea pretenţii potrivite este o bună metodă de mobilizare, dar dacă pretenţiile individului sunt prea ridicate, atunci acestea acţionează ca o frână pentru o 1 C André, F Lelord – Cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi, Bucureşti: Editura Trei, 1999, p 133 38 bună stimă de sine, acesta fiind veşnic nemulţumit sau dezamăgit de performanţele atinse A acţiona asupra pretenţiilor este un mijloc eficient de administrare a declinului succeselor Această teorie ne dezvăluie arta de a administra aspiraţiile Fiecare individ trebuie să găsească calea de mijloc între: • Ambiţia excesivă care îl va împiedica să fie satisfăcut şi • O atitudine comodă, care îi va întrerupe foarte devreme eforturile pentru a obţine un obiectiv1 2 10 Sinele 2 10 1 Definiţie În vocabularul psihanalizei întocmit de J Laplanche şi J B Pontalis, sinele constituie „polul pulsional al personalităţii” conţinând elemente inconştiente atât înnăscute cât şi dobândite prin refulare, fiind rezervorul principal al energiei psihice Unii autori accentuează rolul mediului arătând că sinele este construit în contextul relaţional al macromediilor cultural, economic, politic, precum şi al micromediilor create de comunicarea interpersonală, media, interacţiunile rutiniere curente (M Modrea, 2006) Ion Al Dumitru consideră că „sinele este o structură psihică relativ stabilă care se formează în ontogeneza individului”2 în cadrul şi prin intermediul proceselor de socializare şi educaţie În părerea aceluiaşi autor sinele constă într-o constelaţie de atitudini ale persoanei faţă de sine însăşi şi faţă de alţii, a căror stabilitate relativă conferă consistenţă şi coerenţă de sine Complexitatea sinelui, multitudinea faţetelor sale explică adaptarea flexibilă la mediu să, în consecinţă, funcţionalitatea optimă a personalităţii (I A Dumitru, 2008) De asemenea, pentru P Iluţ întregul sine este social întrucât trăsăturile fizice, psihice, gândurile cele mai intime sunt valorizate social Pentru el, sinele este partea conştientă a personalităţii, concepţia despre ce eşti şi ce poţi deveni Conceptul de sine este un construct mintal si abstract care dispune de sferă şi conţinut, poate fi definit prin 1 Idem, p 174-176 2 Ion Al Dumitru – Consiliere psihopedagogică – baze teoretice şi sugestii practice, Iaşi: Ed Polirom, 2008, p 132 39 raportarea la referentul său şi poate avea conotaţii, sensuri subiective, cu încărcătură afectivă şi emoţională (M Modrea, 2006) C Rogers consideră conceptul de sine ca fiind „imaginea noastră despre ceea ce suntem, ceea ce vrem să fim şi ceea ce ne-ar plăcea sa fim” N Hayes şi S Orrell afirmă că sinele este „opinia pe care o are un individ despre propria persoană” P Iluţ consideră conceptul de sine ca fiind schema mintală centrală a sinelui, esenţa sau identitatea lui, modul în care ne categorizăm conduitele exterioare şi stările interne iar englezul E Alpay îl defineşte ca suma tuturor caracteristicilor mintale şi fizice, percepute şi dorite de o persoană ca şi valoarea acestora aşa cum şi cât este percepută de persoană Conceptul de sine este un termen „umbrelă” care cuprinde, într-un ansamblu dinamic, imaginea de sine, sinele ideal şi stima de sine a individului (M Modrea, 2006) 2 10 2 Dimensiunile Sinelui Dimensiunile sinelui se referă la mai multe aspecte, şi anume: • Felul în care ne percepem şi ne evaluăm în mod real, la un moment dat, în prezent Acesta este Sinele real • Imaginea şi aprecierea de sine proiectate, cum ar dori persoana să fie în viitor, adică Sinele ideal • Ceea ce crede persoana că ar trebui sau s-ar cuveni să devină, adică Sinele dorit • Ceea ce persoana nu ar dori să se îndeplinească De care eventual se teme Acesta reprezintă Sinele anxios • Ceea ce persoana dispreţuieşte la ea însăşi, numit Sine dispreţuit (I A Dumitru, p 133) 2 11 Cunoaşterea de sine Cunoaşterea de sine este, pe lângă acceptarea de sine, o variabilă fundamentală în funcţionarea şi adaptarea optimă la mediul social, în menţinerea sănătăţii mentale şi emoţionale (Adriana Băban, 2001) 40 Cunoaşterea de sine se dezvoltă treptat, odată cu vârsta şi experienţele prin care trece individul, acesta nefiind un proces care se încheie odată cu adolescenţa şi tinereţea Dezvoltarea ei durează pe tot parcursul vieţii omului Cunoaşterea de sine este un proces cognitiv, afectiv şi motivaţional individual, dar suportă influenţe puternice de mediu (Adriana Băban, 2001) Rezultatul cunoaşterii de sine este imaginea de sine şi aceasta se dezvoltă sub influenţa aprecierile pe care copilul le primeşte de la familie, prieteni şi colegi, a observării propriei conduite sau a comparaţiei cu ceilalţi1 2 12 Imaginea de sine 2 12 1 Introducere Imaginea de sine se referă la reprezentarea şi evaluarea pe care individual şi le face despre el însuşi, în diferite etape ale dezvoltării sale şi în diferite situaţii de viaţă Imaginea de sine depinde şi de felul în care subiectul este privit şi apreciat de către cei din jur Maria Halmaghi susţine că imaginea de sine este o construcţie personală, o imagine despre ceea ce considerăm că ne este caracteristic, ne defineşte Aceasta se referă la modul subiectiv de reprezentare şi de evaluare pe care individul le realizează asupra lui însuşi, în diferite etape ale dezvoltării sale şi în diferite situaţii de viaţă Pe baza informaţiilor culese în urma numeroaselor interacţiuni sociale se realizează atât percepţia proprie cât şi părerea celorlalţi Percepţia proprie poate sau nu să corespundă cu imaginea pe care şi-au făcut-o cei din jur2 Imaginea de sine se află în strânsă legătură cu geneza conştiinţei de sine (Doron, Parot, 1999) Autorii mai sus menţionaţi consideră ca nu există o singura imagine de sine, ci mai multe, în funcţie de etapa dezvoltării şi situaţiile în care se află individul Într-adevăr putem vorbi de existenţa imaginii ideală de sine, sinele real şi imaginii de sine Suprapunerea acestora, numită şi arie de congruenţă variază de la o persoană la alta, determinând rezultatele persoanei respective, nivelul de satisfacţie pe care acesta îl 1 M R Luca, Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E (2004) Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 40 2 Maria Halmaghi – Memorator de psihologie pentru clasa a X-a, Bucureşti: Booklet, 2004, p 59 41 resimte şi chiar înfăţişarea individului (Cocoroadă, Mariela-Ilie, Fărcaş, et All , p 42) Cu cat aria de congruenţă este mai mare, cu atât este individul mai echilibrat Dacă imaginea de sine se suprapune cu sinele real, înseamnă că persoana respectivă are o imagine corectă de sine, îşi cunoaşte aptitudinile şi defectele, fiind astfel capabil să obţină rezultate bune în orice aspect al vieţii, fiind un om echilibrat Există numeroşi autori care de-alungul timpului au subliniat importanţa pe care o are cunoaşterea propriei persoane şi mai exact a imaginii de sine Chiar şi Socrate ne îndemna „Cunoaşte-te pe tine însuţi” (Goleman, 2001) Jean la Fontaine scria ceva asemănător în 1679, „Cel ce cunoaşte universul şi nu se cunoaşte pe sine, nu cunoaşte nimic” (Stein, Book, 2003) Din aceste citate putem trage concluzia cum că oamenii chiar şi înainte de a se stabili exact conceptul imaginii de sine şi-au dat seama de importanţa pe care o are aceasta în viaţă Fără o bună cunoaştere de sine, relaţionarea cu cei din jur, la fel ca şi atingerea potenţialului maxim în viaţă sunt imposibile Eleanor Roosevelt, în „This is my story” scria: „Nimeni nu vă poate face să vă simţiţi inferiori fără acordul vostru” (Stein, Book, 2003) Această afirmaţie este una extrem de corectă Dacă un individ se cunoaşte pe sine, deşi orice contact cu cei din jur îl influenţează, este capabil să selecteze corect informaţiile pe care le primeşte Astfel imaginea de sine rămâne nealterată Existenţa unor critici constructive este binevenită, ajutând la corectarea unor lacune sau omisiuni şi astfel întărind individul 2 12 2 Caracteristici Imaginea de sine este o construcţie socială Cu toţii ne formăm prin apartenenţa la un grup social, prin compararea cu alţii , fiind influenţaţi de o situaţie socială sau de unele personalităţi din mediul social (Iacob, Lungu, et Al 2000) Imaginea de sine îndeplineşte mai multe funcţii la nivelul personalităţii, cum ar fi: • Determină comportamente şi autoreglează comportamentul; • Stimulează dezvoltarea personalităţii; • Selectează scopurile şi valorile după care se conduce persoana; • Activează procesele cognitive; 42 • Contribuie la fixarea nivelului performanţelor 1 Rolul pe care imaginea de sine îl are în viaţa individului nu este deloc de ignorat Aceasta influenţează tonusul trăirilor afective, îndrumă la autocunoaştere prin raportare la alţii şi conduce spre obţinerea stimei de sine (Iacob, Boncu, Sălăvăstru, Lungu, 2000) Imaginea de sine este o componentă importantă a vieţii individului care reglează atât de multe procese încât importanţa ei nu poate fi sublimată Practic, aceasta ne determină atât succesul în viaţă cât şi modul de relaţionare cu cei din jur Psihologul american William James2 considera că imaginea de sine poate fi abordată din două perspective Şi anume: din perspectiva conţinutului şi ca proces Abordarea din perspectiva conţinutului se referă la faptul ca atunci când ne orientăm atenţia spre analiza interiorului nostru, putem intra în contact cu personalitatea, corpul şi chiar cu „eul” nostru Abordarea imaginii de sine ca proces se referă la contactul pe care îl are fiecare individ cu cei din jurul lui În momentul în care individul intră în contact cu o altă persoană Aceasta îi transmite anumite informaţii, care intră in procesul personal de selecţie Odată selectate, informaţiile sunt asimilate, îmbogăţindu-ne Pe scurt, imaginea de sine privită ca proces se referă la faptul că fiecare persoană cu care intrăm în contact ne influenţează, având loc un proces de evaluare de sine precum şi o organizare a prezentării de sine Toate aceste procese ne orientează spre mediul social, constituind un prilej de a confrunta conţinuturile noastre cu alte conţinuturi (Iacob, Sălăvăstru, Lungu, et Al , 2000) 2 12 3 Formarea imaginii de sine Imaginea de sine se constituie treptat, pornind de la imaginea corporală La vârsta preşcolară, cele două medii existente, familia şi grădiniţa „favorizează dezvoltarea lumii interioare a copilului şi stimulează formarea imaginii de sine”3 La grădiniţă copilul are 1 Luca M R , Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E (2004) Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 43 2 William James (1842-1910) psiholog, filozof, cu studii de medicină şi biologie, şi-a petrecut întreaga carieră academică la Harvard Cea mai importantă lucrare a sa este „Principles of Psychology” (1980) Lucrarea conţine 1200 de pagini în 2 volume, iar timpul necesar pentru a scrie această carte a fost de 12 ani Sursa: www wikipedia org , 26 03 09, 10:45 3 Luca M R , Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E (2004) Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 43 43 şansa să intre mai intens în contact cu alţi copii, încurajându-se aprecierile la adresa altor copii precum si autoaprecieri Cu cât sunt criteriile de apreciere mai clar exprimate, cu atât mai mult se ajută dezvoltarea imaginii de sine Astfel, la vârsta preşcolară, dezvoltarea imaginii de sine se face confruntare şi comparare cu alţi copii, rezultând o imagine de sine preponderent pozitivă, care trebuie protejată de adulţii aflaţi în apropierea copilului La şcolarul mic predomina motivaţia exterioară, fapt care îi influenţează şi dezvoltarea imaginii de sine La această vârstă copilul îşi însuşeşte criteriile de apreciere ale adulţilor, aceste criterii nefiind în totalitate asimilate, învăţătorul trebuie să precizeze clar criteriile de evaluare ale diferitelor activităţi precum si a conduitelor Autovalorizarea are şi ea în punct central modelele propuse de adult, pe care copilul le revendică pentru a fi apreciat La această vârstă se înregistrează schimbările în schema corporală, copilul se inserează în istoria familiei, începe să perceapă propriile transformări , comparându-se din ce în ce mai des cu cei din jur Tot la această vârstă începe să se contureze imaginea Eului permanent, acestuia subordonându-se Eurile efemere ale diferitelor situaţii Dacă la 7-8 ani copilul refuză asumarea unor imagini nefavorabile, la 9-10 ani propriile defecte sunt descrise cu vanitate, „ca şi cum nu ar aparţine Eului” 1 Succesul sau eşecul şcolar au un impact puternic asupra imaginii de sine a şcolarului mic, „Succesele primilor ani de şcoală dau copilului sentimentul de competenţă şi împlinire, fac mai suportabile eventualele eşecuri viitoare, în timp ce frustrarea şi înfrângerea din copilărie pot fi premise ale înfrângerii ca adult”2 Concepţia de sine se poate construi ori pe succes, împlinire personală şi mândrie, ori pe îndoiala de sine şi pe sentimentul lipsei de valoare personală Una din aceste două variante va reprezenta temelia concepţiei de sine, care va determina viitorul copilului Specifică imaginii de sine a preadolescentului este lărgirea cadrului de referinţă Acesta acordă un loc important relaţiilor interumane, se gândeşte din ce în ce mai des ca parte a grupului, dar totuşi preocuparea pentru autocunoaştere este rară Imaginea corporală devine aproape centrală la preadolescent datorită schimbărilor care au loc Tocmai aceste schimbări îl fac pe şcolarul mijlociu să se privească cu nemulţumire, dar în 1 Luca M R , Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E (2004) Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 43 2 Idem, p 44 44 faţa celorlalţi vrea să apară ca agreabil Creşte obiectivitatea cu care acesta se priveşte, simţind nevoia să primească confirmări pentru autoaprecieri Tot la această vârstă copilul îşi alege un model, datorită devalorizării ideilor impuse de adulţi în perioadele anterioară şi câştigării unei anumite independenţe în gândire Acest model se va transforma şi se va adapta, formând imaginea ideală de sine Aceasta imagine de sine ideală nu este încă clar conturată şi se inspiră din persoanele de care e copilul înconjurat, din modele oferite de mass-media, din cărţi sau din filme Copilul îşi alege numeroase modele, care se combină pentru a forma un întreg în momentul consolidării totale a imaginii de sine ideale Adolescenţa este percepută de mulţi ca o perioadă de criză, în care individul încearcă să-şi găsească locul în societate şi să îşi „constituie identitatea” (E Erikson) Stadiul de dezvoltare în care se află imaginea de sine reflectă caracteristicile acestei vârste Adolescentul se implică activ în analiza propriei persoane, de multe ori retrăgându-se din lume pentru a se găsi pe el însuşi Răspunsurile despre sine adolescentul le găseşte în informaţiile provenite din mediul familial şi social Tocmai datorită frecventelor reflecţii asupra propriei persoane, putem spune ca imaginea de sine îşi atinge apogeul în adolescenţă Aceasta câştigă complexitate şi se extinde asupra majorităţii trăsăturilor de personalitate Tot la această vârstă se defineşte şi imaginea ideală de sine, care este influenţată de persoanele semnificative pentru adolescent sau modele oferite de mass-media De aici şi motivul pentru care adolescenţii sunt uşor influenţabili, adesea însuşind sau copiind nişte comportamente deviante Este important ca adolescentul să se cunoască pe sine, tocmai pentru că o bună cunoaştere a propriei persoane îi reglează comportamentul Totuşi la această vârstă atenţia este focalizată majoritar pe defecte, astfel el fiind nemulţumit de propria persoană şi având o stimă de sine scăzută Stima de sine se stabilizează in jurul vârstei de 17-18 ani 1 2 12 4 Dimensiunile imaginii de sine Imaginea de sine, la fel ca şi cunoaşterea de sine, este un proces complex care implică mai multe dimensiuni Aceasta nu este o structură omogenă, iar în cadrul ei facem distincţia între: Eul real, Eul viitor şi Eul ideal (A Băban, p 66) 1 M R Luca, Clinciu A I , Pavalache-Ilie M , Lupu D , Fărcaş L E (2004) Consilierea în şcoală, o abordare psihopedagogică, Sibiu: Ed Psihomedia, 2004, p 46 45 Eul real, numit şi Eu actual, este rezultatul experienţelor noastre, a cadrului social şi cultural în care trăieşte individul Acesta cuprinde la rândul lui Eul: fizic, cognitiv, emoţional, social şi spiritual Eul viitor reprezintă aspiraţiile viitoare ale subiectului, aspiraţii realiste, care pot fi atinse datorită resurselor de care acesta dispune Eul ideal este ceea ce ar dori să ajungă subiectul, dar este conştient că nu are resursele necesare pentru a ajunge acolo Eul ideal nu poate fi niciodată atins Dacă individul se cantonează în decalajul dintre eul real şi cel ideal, atunci el va trăi o permanentă stare de nemulţumire de sine, frustrare şi chiar depresie Dominarea Eului ideal este un fenomen destul de frecvent la adolescenţi Datorită influenţei mass-mediei ei ajung să-şi dorească să semene cu anumite vedete, ajungând într-un final să fie dezamăgiţi de propria viaţă Tocmai de aceea este important ca adolescenţii să înveţe să facă diferenţa dintre Eul ideal şi cel viitor, cel din urmă fiind realizabil Eul ideal are un rol pozitiv dacă jalonează traiectoria Eului viitor şi nu se interpune ca finalitate dorită (A Băban, 2001) 46 3 OBIECTIVELE ŞI METODOLOGIA CERCETĂRII 3 1 Obiective 3 1 1 Obiectiv general Principalul obiectiv, sau obiectivul general, al lucrării de faţă este, aşa cum zice şi titlul, îmbunătăţirea stimei de sine a adolescenţilor În capitolul anterior am demonstrat rolul şi importanţa stimei de sine pentru buna funcţionare a individului atât la nivel social cât şi mental 3 1 2 Obiective specifice Ca scop subordonat primului se poate menţiona formarea unor aptitudini sociale la adolescenţi Se ştie că adolescenţa este perioada marilor transformări, este ciclul devenirii ca adult Aceasta naşte numeroase confuzii la cei care se confruntă cu aceste schimbări, adolescenţii fiind uneori dificil de înţeles şi de abordat Prin facilitarea aptitudinilor sociale se înţelege dezvoltarea şi întreţinerea unor relaţii sociale armonioase şi integrarea mai uşoară adolescentului în grup Pentru integrarea într-un grup este nevoie, înafara aptitudinilor sociale, de a bună autocunoaştere şi de acceptarea propriei persoane precum şi cunoaşterea altora 47 Programul conţine activităţi de autocunoaştere, intercunoaştere precum şi activităţi de relaţionare Scopul principal al programului este acela de a facilita în primul rând autocunoaşterea şi intercunoaşterea 3 2 Ipoteze 3 2 1 Ipoteză generală Dacă în programul instructiv-educativ al elevilor de liceu se introduc activităţi destinate autocunoaşterii şi intercunoaşterii, atunci se produc îmbunătăţiri la nivelul stimei de sine 3 2 2 Ipoteze de lucru 1 Cu cât adolescenţii se cunosc mai bine, cu atât stima de sine creşte 2 Dacă adolescenţii constată predominanţa evenimentelor pozitive din viaţa lor, atunci stima lor de sine creşte 3 Dacă adolescenţii participă un program de îmbunătăţire a stimei de sine, atunci stima lor de sine va creşte 4 Dacă se evidenţiază calităţile şi defectele elevilor, atunci stima de sine a acestora creşte 5 Dacă adolescenţii participă la un program de îmbunătăţire a stimei de sine, atunci nivelul stimei de sine va creşte mai mult la fete decât la băieţi 3 3 Cadrul teoretic şi variabilele cercetării 3 3 1 Cadrul teoretic Cadrul teoretic al lucrării de faţă îl reprezintă capitolele care fac referire la adolescenţă şi stima de sine 48 Adolescenţa este o perioadă dificilă, în care cel care ieri încă era copil păşeşte în rândul adulţilor Aceste schimbări pot duce la apariţia unor confuzii, nelinişti care poate afecta calitatea vieţii adolescentului La unii această tranziţie se realizează lin, fără probleme, dar există mulţi indivizi la care adolescenţa a fost o perioadă de-a dreptul furtunoasă, plină de tensiuni şi conflicte În perioada adolescenţei nivelul stimei de sine rezultă din două judecăţi de evaluare: aprecierea propriei valori şi estimarea calităţii susţinerii sociale oferite de anturaj La debutul adolescenţei stima de sine scade pentru că autoevaluarea nu mai găseşte aceleaşi puncte de sprijin, iar pentru noile opţiuni este abia în momentul tatonărilor În cazul unei evoluţii normale această perioadă de declin dispare treptat Lucrarea de faţă doreşte să demonstreze că mediul şcolar poate veni în ajutorul adolescenţilor, introducând în programul instructiv-educativ al acestora activităţi de autocunoaştere şi intercunoaştere, rezultatul fiind o îmbunătăţire a stimei de sine 3 3 2 Variabilele cercetării Variabilele reprezintă caracteristici ale unor entităţi şi procese sociale care au mărime, intensitate, niveluri diferite Variabila independentă reprezintă un factor cauzal, posibil, acesta fiind introdus de cercetător În acest caz variabila independentă o reprezintă programul de îmbunătăţire a stimei de sine Acest program constă în activităţi de autocunoaştere şi intercunoaştere precum şi activităţi de comunicare Variabila dependentă este acea variabilă care ia valori în funcţie de variabila independentă În cazul cercetării de faţă varianta dependentă o reprezintă gradul de autocunoaştere şi autoacceptare, gradul de intercunoaştere, abilităţile de interrelaţionare şi comunicare, precum şi nivelul stimei de sine Variabila de control verifică relaţia dintre variabila dependentă şi cea independentă iar în cercetarea de faţă este reprezentată de testările iniţiale şi finale Cercetarea de faţă a fost influenţată de anumite variabile externe, care au fost ţinute la valori constate datorită imposibilităţii de a fi eliminate Acestea sunt: oboseala subiecţilor şi gradul de stres al subiecţilor datorat încheierii anului şcolar 49 3 4 Designul cercetării Cercetarea de faţă are ca scop principal dovedirea importanţei pe care un program de îmbunătăţire a stimei de sine îl poate avea în rândul adolescenţilor Acest program conţine activităţi simple, care pot fi aplicate şi coordonate cu uşurinţă de către diriginte la orele de dirigenţie, sau în cazul existenţei orelor de consiliere, de consilierul şcolar Putem menţiona ca scop secundar analiza nivelului stimei de sine a adolescenţilor precum şi măsura în care introducerea unui asemenea program în procesul instructiv-educativ influenţează nivelul acesteia Materialul cuprins în cercetare constă în cele două chestionare prin care s-au făcut testările iniţiale şi finale, adică Inventarul de stimă de sine şi Chestionarul de stimă de sine elaborat de Rosenberg Pe lângă aceste două chestionare putem menţiona folosirea materialelor necesare în cadrul programului, adică fişele de lucru pentru majoritatea activităţilor desfăşurate Menţionez câteva dintre aceste fişe de lucru: „Trifoiul prieteniei”, „ Harta inimii” şi „Linia vieţii” Natura informaţiei colectate este cantitativă şi este reprezentată de rezultatele aplicării celor două chestionare sub forma testărilor iniţiale şi finale Informaţia colectată reprezintă nivelul stimei de sine a adolescenţilor înainte de începerea programului şi după parcurgerea acestuia în cazul grupului experimental Metoda colectării datelor necesare acestei cercetări o reprezintă metoda anchetei prin chestionar Chestionarele aplicate au fost Inventarul de stimă de sine, care viza stima de sine socială a subiecţilor, completată de Chestionarul de stimă de sine elaborat de Rosenberg, care urmărea stabilirea nivelului ridicat sau scăzut al stimei de sine a subiecţilor Eşantionarea s-a făcut în funcţie de anul de studiu şi sexul subiecţilor Aceştia trebuiau să urmeze cursurile liceale în anii IX şi X, să aibă vârsta cuprinsă între 15-18 ani În funcţie de sex s-a urmărit includerea în lotul de subiecţi a unui număr egal de fete şi băieţi în vederea realizării unei cercetări a cărei rezultat să fie valid pentru ambele sexe Data începerii cercetării a fost 1 aprilie 2009 iar durata a fost de zece săptămâni În prima şi ultima săptămână au fost aplicate chestionarele la întregul lot de subiecţi iar timp de opt săptămâni grupul experimental a urmat programul de îmbunătăţire a stimei de 50 sine Activităţile au fost organizate individual pentru fiecare clasă de subiecţi, o activitate pe săptămână cu durata unei ore de curs Obiectivul cercetării îl reprezintă în linii mari îmbunătăţirea stimei de sine a adolescenţilor Obiectivul general poate fi atins prin vizarea unor obiective specifice Dintre obiectivele specifice amintim autocunoaşterea şi autoacceptarea, intercunoaşterea precum şi dezvoltarea unor abilităţi de comunicare la subiecţi După cum vom demonstra în cele ce urmează, aceste obiective au fost atinse, deci putem spune că cercetarea a reuşit să confirme majoritatea ipotezelor, iar programul de îmbunătăţire a stimei de sine şi-a dovedit eficacitatea Lotul de subiecţi a fost împărţit în două grupuri, grup experimental şi de control Repartizarea subiecţilor s-a făcut iniţial în funcţie de clase, iar la final grupul de control a fost suplimentat cu subiecţi care nu s-au prezentat sau nu s-au implicat în desfăşurarea programului de îmbunătăţire a stimei de sine Analiza primară a datelor s-a făcut în momentul prelucrării chestionarelor Prelucrarea chestionarelor completate de subiecţi s-a făcut cu ajutorul calculatorului în cazul sumelor mari, conform unor scale stabilite Analiza secundară s-a făcut majoritar pe calculator, cu ajutorul programului Microsoft Excel, folosindu-se de asemenea anumite formule statistice 3 5 Lotul de subiecţi Activitatea de cercetare s-a desfăşurat în Sfântu Gheorghe, judeţul Covasna şi prin aceasta s-a urmărit investigarea nivelului stimei de sine la adolescenţi Eşantionul este format dintr-un număr de 104 subiecţi Aceştia sunt elevi de liceu în clasa a IX-a şi a X-a, raportul dintre sexe fiind de 50% Vârsta subiecţilor este cuprinsă între 15-18 ani Lotul a fost împărţiţi în lot experimental şi lot de control Acestea sunt egale ca mărime, fiecare fiind format din 52 de subiecţi În urma împărţirii raportul fete băieţi s-a păstrat (vezi tabel 3 1) Grup Experimental Control Sex 51 Feminin 26 26 Masculin 26 26 TOTAL TOTAL 52 52 104 Tabel 3 1 Raportul fete-băieţi în alcătuirea lotului de subiecţi în funcţie de grupul din care fac parte 3 6 Procedura şi instrumentele de investigare 3 6 1 Procedura de investigare Procedura de investigare a fost cea specifică metodei experimentului Adică aceasta a constat în preexaminare, implementarea programului de intervenţie la grupul experimental, în timp ce grupul de control îşi continua activitatea instructiv-educativă obişnuită, aceasta încheindu-se cu testarea finală După ce lotul de subiecţi a fost împărţit în grup de control şi experimental s-a aplicat la întreg lotul testarea iniţială După aplicarea acesteia cu grupul experimental s-a parcurs programul de îmbunătăţire a stimei de sine, iar grupul de control a continuat programul instructiv-educativ obişnuit La sfârşitul programului aplicat grupului experimental, întreg lotul a fost testat din nou cu aceleaşi instrumente ca în cazul testării iniţiale 3 6 2 Instrumentele de investigare Instrumentele de investigare sunt în cercetarea de faţă Inventarul de stimă de sine şi Chestionarul de stimă de sine elaborat de Rosenberg Descrierea acestora va sublinia avantajele şi dezavantajele folosirii lor în activitatea de cercetare în funcţie de cele observate în timpul testărilor 3 6 2 1 Inventar de stimă de sine Inventarul de stimă de sine se bazează pe stima de sine socială Chestionarul cuprinde 30 de enunţuri, care se notează pe o scală de la 1 la 6, unde 1 înseamnă „Complet diferit de mine” iar 6 înseamnă „Exact ca mine” (Anexa 1) 52 Avantajele Inventarului de stimă de sine constă în descrierea diferitelor situaţii sociale cu care se confruntă toţi oamenii la un moment dat în viaţă, evaluând drept urmare stima de sine socială a subiecţilor dintr-o perspectivă complexă Limitele chestionarului constă în maturitatea lotului evaluat precum şi în modul de formulare a enunţurilor Maturitatea lotului evaluat influenţează răspunsurile pe care aceştia le dau la fiecare item Există persoane, cum sunt în cercetarea de faţă adolescenţii, care nu au trecut încă prin respectivele situaţii sociale şi drept urmare nu pot răspunde obiectiv la toţi itemii Modul de formulare al enunţurilor este de asemenea o limită În procesul de aplicare al acestui chestionar unii subiecţi au avut nevoie de clarificări ai anumitor itemi, deoarece nu toate enunţurile sunt formulate într-o maniera accesibilă 3 6 2 2 Chestionarul de stimă de sine (Rosenberg) Chestionarul de stimă de sine elaborat de Rosenberg doreşte măsurarea stimei de sine la un nivel general Acesta conţine 10 întrebări la care subiectul răspunde cu afirmaţii de la „Absolut de acord” până la „Absolut dezacord” pe o scală de la 1 la 4 (Anexa 2) Avantajele chestionarului sunt fiabilitatea şi validitatea acestuia, dovedit de mulţi cercetători în cadrul activităţilor desfăşurate Uşurinţa cu care se completează acest chestionar este de asemenea un avantaj Dezavantajele chestionarului elaborat de Rosenberg constă în faptul că vârsta şi alte caracteristici ale lotului examinat pot influenţa rezultatele finale 3 7 Programul de îmbunătăţire a stimei de sine Programul se îmbunătăţire a stimei de sine a fost aplicat unui număr de 52 de subiecţi, elevi de liceu în clasa a IX-a şi a X-a Acesta constă în activităţi care vizează autocunoaştere şi autoacceptarea, cunoaşterea celor din jur precum şi facilitarea comunicării interpersonale prin îmbunătăţirea stimei de sine a adolescenţilor Activităţile au fost preluate din diferite lucrări de specialitate şi adaptate obiectivelor care se doresc atinse prin acest program Fiecare activitate este descrisă în 53 cele ce urmează menţionându-se obiectivele, materialele, mijloacele şi modul de desfăşurare 3 7 1 „Dinozaurul” 3 7 1 1 Obiective: În urma acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să comunice într-un timp scurt informaţii abstracte colegului - să lucreze în echipe dând randament mare - să reproducă verbal cât mai exact trăsăturile animalului din desen 3 7 1 2 Materiale: fişă de lucru „Dinozaurul”, coli A4, instrumente de scris 3 7 1 3 Mijloace: lucrul în echipe, prezentarea, conversaţia euristică 3 7 1 4 Desfăşurarea activităţii: Aceasta activitate nu este una special de îmbunătăţire a stimei de sine, ci mai degrabă un exerciţiu amuzant de spargere a gheţii, de analiză a deprinderilor de comunicare a fiecăruia precum şi de stabilire a gradului de coeziune a clasei respective La începutul activităţii elevii sunt împărţiţi în grupuri de câte două persoane Ei vor sta spate în spate pe tot parcursul activităţii Unul dintre elevii fiecărei grupe va primi fişa de lucru, celălalt elev având la dispoziţie o coală A4 şi instumentul de scris Cel care a primit fişa de lucru va trebui să-i descrie colegului desenul, astfel încât acesta să deseneze „dinozaurul” cât mai exact posibil Acest animal, deşi l-am denumit dinozaur, are numeroase elemente de la un număr destul de mare de animale, fiind astfel nevoie de nişte deprinderi destul de bune de comunicare pentru a putea fi schiţat exact După ce au terminat, elevii vor prezenta desenele şi vor descrie greutăţile întâmpinate (C Tulbure, seminar Fundamentele Pedagogiei, anul I) 54 3 7 2 „Trifoiul prieteniei” 3 7 2 1 Obiective: În urma acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să îşi exprime obiectiv calităţile - să recunoască anumite calităţi prin prisma aprecierii colegilor 3 7 2 2 Materiale: fişe de lucru, instrumente de scris 3 7 2 3 Metode: lucrul individual, lucrul în echipă, conversaţia euristică 3 7 2 4 Desfăşurarea activităţii: La începutul activităţii fiecare elev primeşte o fişa de lucru reprezentând „trifoiul prieteniei” Acesta îşi va scrie numele pe foaie şi va enumera câteva calităţi pe care consideră că le posedă, scriindu-le în una din foile trifoiului După ce a terminat, se va grupa, în funcţie de cum stau în bancă cu încă 3 colegi Fişele de lucru vor circula între clegi, fiecare din ei având sarcina să scrie celuilalt coleg câteva calităţi După ce fiecare şi-a primit înapoi fişa de lucru, voluntarii vor citi cele scrise de el şi de colegi Ei vor trebui să identifice calităţile pe care colegii i le-au atribuit şi de care nu au fost conştienţi până în acel moment (M R Luca, A I Clinciu, M Pavalache-Ilie, D Lupu, L E Fărcaş, 2004) 3 7 3 „Linia vieţii” 3 7 3 1 Obiective: La finalul acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să descrie experienţele de viaţă care i-au marcat - să identifice emoţiile legate de aceste experienţe 55 - să identifice experienţe trăite care dezvoltă o stimă de sine înaltă şi scăzută 3 7 3 2 Materiale: fişe de lucru, instrumente de scris 3 7 3 3 Mijloace: lucrul individual, conversaţia euristică 3 7 3 4 Desfăşurarea activităţii: Elevii vor primi câte o fişă de lucru reprezentând două dreptunghiuri la margini unite de o linie În primul dreptunghi ei vor trebui să-şi treacă data naşterii, iar în celălalt data la care completează fişa Între cele două căsuţe ei vor trebui să tragă linii verticale în sus pentru evenimente pozitive şi în jos pentru cele negative, menţionând anul în care acestea s-au întâmplat După completarea fişelor se va discuta pe marginea evenimentelor respective, subliniind impactul pe care l-au avut şi sentimentele născute din cauza lor precum şi importanţa acestor evenimente în dezvoltarea elevului până în stadiul curent (M Forgó, E Selyem, A Porkoláb, 2007) 3 7 4 „Ghicitul în palmă” 3 7 4 1 Obiective: În urma acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să sesizeze notele personale caracteristice - să descopere imaginea pe care o au colegii despre ei 3 7 4 2 Materiale: coli A4, instrumente de scris 3 7 4 3 Metode: conversaţia euristică 3 7 4 4 Desfăşurarea activităţii: 56 Elevii pun mâna stângă pe coala de hârtie şi îşi trasează conturul În interiorul fiecărui deget vor scrie câte o caracteristică, calitate sau defect, având grijă ca vecinul să nu vadă Foile se semnează şi coordonatorul le adună Acesta alege foile în ordine aleatorie şi citeşte caracteristicile, urmând ca elevii să intuiască despre cine e vorba După ce palma a fost asociată unei anumite persoane, colegii pot argumenta de ce sunt sau nu de acord cu caracteristicile scrise în degete (M R Luca, A I Clinciu, M Pavalache-Ilie, D Lupu, L E Fărcaş, 2004) 3 7 5 „Harta inimii” 3 7 5 1 Obiective: În urma acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să îşi aprecieze propriile trăsături - să îşi asume responsabilitatea propriei reuşite 3 7 5 2 Materiale: fişă de lucru, instrumente de scris 3 7 5 3 Mijloace: lucrul individual, prezentarea, conversaţia euristică 3 7 5 4 Desfăşurarea activităţii: Elevii vor completa fişa de lucru, constând într-o inimă împărţită în 4 astfel: - I: calităţi care îi ajută să reuşească în viaţă - II: defecte care pot deveni piedici - III: caracteristici pe care ar dori să le schimbe - IV: recomandări de la unul sau mai mulţi colegi După ce toate căsuţele au fost completate, câţiva doritori prezintă cele scrise pe fişă, argumentând ce a scris şi exprimându-şi părerea cu privire la sfatul dat de colegi (M R Luca, A I Clinciu, M Pavalache-Ilie, D Lupu, L E Fărcaş, 2004) 57 3 7 6 „Semn propriu” 3 7 6 1 Obiective: La finalul activităţii elevii vor fi capabili: - să îşi exprime sentimentele puternice într-un mod creativ 3 7 6 2 Materiale: foi A4, creioane colorate, carioci 3 7 6 3 Mijloace: lucrul individual, prezentarea, conversaţia euristică 3 7 6 4 Desfăşurarea activităţii: Fiecare participant primeşte o foaie albă şi este rugat să deseneze un simbol, imagine, etc care îl reprezintă El va prezenta desenul colegilor iar pe marginea lui se va despre ce simbolizează acel desen, ce reprezintă pentru el şi de ce a ales să facă acel lucru (L Brassai, J Bencz, L Kolumbán, E Paltán, A Papp, B Prezsmer, E Telegdy, 2001) 3 7 7 „Ce ai vrea / nu ai vrea să fi?” 3 7 7 1 Obiective: La finalul acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să exprime unele gânduri şi sentimente în legătură cu persoana lor 3 7 7 2 Materiale: foi A4, instrumente de scris 3 7 7 3 Mijloace: lucrul individual, prezentarea 3 7 7 4 Desfăşurarea activităţii: 58 Pe foile date elevilor ei vor trebui să răspundă la una sau mai multe întrebări formulate sub forma „Ce fel de plantă (animal, culoare, emisiune TV, etc ) ai vrea să fi? Sau nu ai vrea să fi?” Întrebările vor fi dictate de coordonator iar răspunsul va fi dat sub forma: „Dacă aş fi , aş vrea să fiu pentru că ” La urmă se prezintă răspunsurile (M Forgó, E Selyem, A Porkoláb, 2007) 3 7 8 „Portretul” 3 7 8 1 Obiective: La finalul acestei activităţi elevii vor fi capabili: - să îşi formeze o stimă de sine prin prisma părerilor celorlalţi - să îşi formeze o imagine mai clară despre ceilalţi 3 7 8 2 Materiale: foi albe, creioane colorate, carioci 3 7 8 3 Metode: lucrul individual, conversaţia euristică 3 7 8 4 Desfăşurarea activităţii: Se stabileşte persoana care doreşte să i se facă portretul şi este aşezat în faţa clasei pentru a fi clar văzut de toţi participanţii Fiecare participant desenează pe foaia care circulă printre elevi maxim 2-3 linii în vederea formării portretului persoanei respective După ce se ajunge la ultimul participant se prezintă portretul şi se discută despre el La sfârşit „modelul” îşi spune părerea despre portret (M Forgó, E Selyem, A Porkoláb, 2007) 3 8 Metodele de analiză a datelor Analiza preliminară a datelor s-a făcut în momentul prelucrării chestionarelor Acestea au fost corectate după o scală fixă, la fiecare chestionar făcându-se un total care 59 putea fi prelucrat în etapele următoare Punctajul obţinut la chestionare s-a inclus într-un tabel cuprinzând date despre participanţi După ce s-a făcut o bază de date pentru tot lotul de subiecţi, s-a trecut la prelucrarea statistică Aceasta s-a făcut majoritar în Microsoft Excel, cu folosirea unor formule statistice pentru calcule mai elaborate a căror corespondent nu a fost tratat corespunzător în Excel După organizarea bazei de date am făcut o reprezentare grafică a subiecţilor, împărţiţi pe grupe, cu numărul de puncte obţinut la ambele chestionare Pe această reprezentare grafică se observă o evoluţie evidentă a rezultatelor obţinute în cazul grupului experimental faţă de grupul de control Pentru a testa evoluţia grupului în puncte, am calculat mărimile relative de dinamică după formula: x prezent kd = *100 xtrecut Mărimile relative de dinamică se utilizează pentru caracterizarea în timp a fenomenelor În funcţie de baza de comparaţie am optat pentru mărimile relative de dinamică cu bază în lanţ, care reflectă modificarea fenomenului social analizat faţă de perioada imediat anterioară xn kd = * 100 x n −1 Din această formulă, adaptată experimentului de faţă, extragem astfel: x n = posttest x n −1 = pretest Pentru a include scorurile tuturor subiecţilor, s-a folosit media aritmetică la fiecare tip de chestionar şi pentru ambele grupe Pasul următor al analizei datelor este calcularea coeficientului de variaţie, notat cu „v” Acesta se mai numeşte şi coeficient de omogenitate şi este expresia cea mai sintetică a variaţiei Coeficientul de variaţie se exprimă în procente şi permite compararea între două grupuri Se calculează astfel: 60 d σ v= * 100 sau v= * 100 x x de unde: d = abaterea medie liniară σ = abaterea medie pătratică sau abatere tip Coeficientul de variaţie ia valori între 0 şi 100% şi uneori peste acel nivel, iar semnificaţia acestui indicator este sintetizat de către Doina M Simion (2000) în următorul tabel: Variaţie Colectivitate Grupare Media Foarte bine 0-17% Mică Foarte omogenă făcută Strict reprezentativă Relativ bine 17-35% Relativ mică Omogenă Moderat semnificativă făcută 35-50% Mare Discutabil Discutabil Nereprezentativă 50-100% Foarte mare De refăcut Total nereprezentativă Eterogenă Peste Analiza prin indicatorii tendinţei centrale şi ai variaţiei nu are sens 100% Tabel 3 2 Semnificaţia coeficientului de variaţie Pentru a stabili gradul de corelaţie am utilizat testul t cu distribuţie bilaterală, pentru două eşantioane cu varianţă inegală Prin acest test se confirmă, sau din contră se infirmă ipotezele, având ca rol demonstrarea existenţei sau absenţei unei corelaţii între fenomenul studiat şi programul de intervenţie prin care se doreşte îmbunătăţirea stimei de sine 61 Pentru a testa ipoteza conform căreia datorită programului de îmbunătăţire a stimei de sine fetele au înregistrat îmbunătăţiri simţitoare, mai mari decât băieţii, am ales coeficientul Spearman, reprezentat în Excel de comanda CORREL Acesta caracterizează intensitatea legăturii dintre programul de îmbunătăţire a stimei de sine şi nivelul stimei de sine al subiecţilor în ipoteza existenţei unei legături liniare între cele două Dacă acest coeficient Spearman va avea valoarea apropiată de 1, adică 100%, atunci legătura între cele două variabile variabile este intensă Aceste metode de analiză şi prelucrare a datelor au fost selectate si aplicate în această ordine bine stabilită pentru a testa dacă obiectivele vizate au fost sau nu atinse În cazul demonstrării atingerii obiectivelor şi drept urmare a confirmării ipotezelor, putem spune că această cercetare şi-a îndeplinit scopul de a demonstra eficienţa programului de îmbunătăţire a stimei de sine 62 4 REZULTATELE CERCETĂRII 4 1 Prezentarea şi analiza datelor Analiza datelor s-a făcut cu ajutorul programului Microsoft Excel şi vizează confirmarea ipotezelor şi atingerea obiectivelor cu privire la eficacitatea programului de îmbunătăţire a stimei de sine Din prelucrarea iniţială a chestionarelor completate de studenţi am extras scoruri totalizate pentru pretestările şi posttestările cu ambele chestionare, deci un număr de patru totaluri pentru fiecare subiect Marea majoritate a subiecţilor care au participat la această cercetare, după cum s-a constatat la testarea iniţială, aveau o stimă de sine medie spre înaltă, iar din punct de vedere social, nivelul stimei de sine era predominant mediu Subiecţii aveau o stimă de sine la un nivel destul de ridicat, dar manifestau reticenţe în relaţiile sociale Analiza rezultatelor testării finale s-a făcut la fel ca şi în cazul testării iniţiale, urmând ca rezultatele obţinute în urma celor două testări să fie comparate prin metodele ce urmează a fi descrise Mărimile relative de dinamică cu bază în lanţ reflectă modificarea fenomenului social analizat faţă de perioada anterioară Am ales acest tip de mărime relativă de dinamică datorită perioadei scurte de desfăşurare programului de îmbunătăţire a stimei de sine Acesta s-a întins pe o perioadă de zece săptămâni, din care opt au fost dedicate activităţilor şi două testărilor Aceste mărimi relative de dinamică sunt de 97,54 şi 97,14 pentru grupul de control şi 102,27 cu 100,19 pentru cel experimental 63 După care, s-a trecut la calcularea coeficientului de variaţie, exprimat în procente În cazul Inventarului de stimă de sine în cazul ambelor grupe acesta este de 0%, iar în cazul Chestionarului de stimă de sine, procentul este peste 130% la grupul de control şi are o valoare negativă în cazul grupului experimental Ultima metodă de analiză este testul t cu distribuţie bilaterală, pentru două eşantioane cu varianţă inegală Folosind această metodă, în cazul Inventarului de stimă de sine t(103) = 0,95, p > 05, iar la Chestionarul de stimă de sine t(103) = 0,52, p> 05 Calculat separat, pe grup experimental şi de control rezultatele nu au fost mult diferite, în fiecare caz p> 05 Pentru coeficientul Spearman, rezultatele am ales să le reprezentăm sub formă tabelară pentru a facilita înţelegerea lor Coeficientul de corelaţie este, pentru fiecare categorie în parte, următorul: Băieţi Fete PreISS 73% 70% Grup de Control PreRoSS 63% 80% PostISS 71% 91% Grup Experimental PostRoSS 68% 89% Tab 4 1 Coeficientul Spearman 4 2 Interpretarea psihologică a rezultatelor Majoritatea adolescenţilor din care este format lotul de subiecţi a avut, conform testărilor prin instrumentele de investigare prezentate în capitolul anterior, un nivel al stimei de sine mediu spre ridicat La testarea iniţială s-a constatat că majoritatea subiecţilor au o stimă de sine medie spre ridicată, dar situaţia nu este aceeaşi în ceea ce priveşte stima de sine socială La Inventarul de stimă de sine aceştia au obţinut scoruri indicând un nivel al stimei de sine sociale majoritar mediu După implementarea 64 programului de îmbunătăţire a stimei de sine la grupul experimental şi desfăşurarea integrală a acestuia s-a dat testarea finală la întreg lotul de subiecţi Aici s-a observat că stima de sine a înregistrat creşteri la unele persoane, dar la majoritatea subiecţilor s-a păstrat la acelaşi nivel ca şi la momentul testării iniţiale În schimb, nivelul stimei de sine sociale a crescut vizibil faţă de testarea iniţială Rezultatele celor două testări au fost reprezentate grafic cu scopul de a sublinia diferenţele dintre testări la ambele grupe O primă concluzie a acestei cercetări, după calcularea rezultatelor şi reprezentarea lor grafică, este că în cadrul grupului experimental se pot observa îmbunătăţiri la nivelul stimei de sine, acestea fiind mai semnificative decât în cazul grupului de control (vezi Fig 4 1 şi Fig 4 2 ) GR U P EXP ER IME NTAL 200 150 P reIS S P reRoSS punctaj 100 P ostISS 50 P ostRoS S 0 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 subie cti Fig 4 1 Reprezentare punctaj la grupul experimental 65 GRUP DE CONTROL 200 150 PreISS punctaj 100 PreRoSS PostISS 50 PostRoSS 0 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 subiecti Fig 4 2 Reprezentare punctaj la grupul de control Prin calcularea mărimilor relative diferenţiate se evidenţiază evoluţia în timp, pe o perioadă scurtă şi anume a desfăşurării programului de îmbunătăţire a stimei de sine, a nivelului stimei de sine la lotul de subiecţi După aplicarea formulei descrise în cadrul subcapitolului anterior, s-au obţinut nişte punctaje reprezentând evoluţia celor două grupuri pe parcursul cercetării La grupul experimental, în cadrul Inventarului de stimă de sine, mărimea relativă diferenţiată este de 102,27 şi 100,19 pentru Chestionarul de stimă de sine Rosenberg Aceleaşi date, dar la grupul de control sunt: pentru stima de sine socială 97,54 şi la chestionarul elaborat de Rosenberg 97,14 După cum observăm urmărind aceste cifre, evoluţia în timp a stimei de sine este simţitor mai accentuată la grupul experimental decât la cel de control (vezi Fig 4 3 ) Şi la grupul de control se pot observa semne de evoluţie, dar nu atât de accentuate ca şi în cazul grupului experimental Acestea semne de evoluţie sunt normale, pentru că stima de sine fluctuează, ea nu este în permanenţă aceeaşi Stima de sine scade sau creşte în funcţie de succese sau înfrângeri, precum şi a evenimentelor sociale pe care le trăim în respectiva perioadă 66 MĂR IMI R ELATIV E D E D IN AMIC Ă 103 102 101 100 99 "Grup de control" puncte 98 "Grup experim ental" 97 96 95 94 1 2 Inve nta r de stim ă de sine şi Che stiona r stim ă de sine Rose nbe rg Fig 4 3 Gradul de evoluţie exprimat în puncte Coeficientul de variaţie, numit şi coeficient de omogenitate se exprimă în procente şi permite compararea între grupuri diferite Aceasta este expresia cea mai sintetică a variaţiei După aplicarea formulei menţionate în subcapitolul anterior obţinem, pentru întregul lot de subiecţi, rezultatul de 0% pentru Inventarul de stimă de sine Acest rezultat ne arată că variaţia este foarte mică, colectivitatea ambelor grupe este foarte omogenă, gruparea subiecţilor pentru cercetarea de faţă a fost foarte bine făcută şi că media oricăror rezultate este strict reprezentativă pentru ambele grupe în cazul acestui chestionar În cazul Chestionarului de stimă de sine aplicat grupului experimental, rezultatul este de asemenea 0%, ceea ce înseamnă că cele menţionate pentru anterior sunt valabile şi în acest caz Grupul de control a obţinut la Chestionarul de stimă de sine un procent de 130%, ceea ce înseamnă că în acest caz analiza prin indicatorii tendinţei centrale şi ai variaţiei nu are sens Conform testului t şi tuturor datelor prezentare în subcapitolul trecut putem spune că în toate cazurile p> 05, ceea ce înseamnă că ipoteza nulă nu este deloc respinsă, ca urmare rezultatele obţinute pot fi puse în totalitate pe seama întâmplării Nu există nicio diferenţă semnificativă din punct de vedere statistic în ceea ce priveşte diferenţa dintre cele două testări Deşi toate metodele de analiză anterior utilizate au arătat o creştere a nivelului stimei de sine la adolescenţi, mai mare la grupul experimental decât la cel de control, programul de îmbunătăţire a stimei de sine s-a dovedit a nu fi eficient la un nivel 67 atât de înalt precum este necesar pentru a aduce modificări semnificative în stima de sine a lotului de subiecţi O ultimă ipoteză care a rămas de testat, este cea conform căreia nivelul stimei de sine a crescut mai mult la fete decât la băieţi ca urmare a participării la programul de îmbunătăţire a stimei de sine Pentru a verifica aceată ipoteză am lucrat cu coeficientul Spearman pentru a măsura corelaţia dintre testările finale şi iniţiane, în speranţa ca ele să arate o oarecare creştere a stimei de sine la fete, în detrimentul băieţilor Procentele rezultate în urma analizei dovedesc că fetele au avut într-adevăr o creştere mai semnificativă a stimei de sine ca băieţii (vezi Fig 4 4 ) Pentu a sublinia rezltatul oferit de coeficientul Spearman am făcut un calcul simplu, de comparare a mediei obţinute de fetele şi băieţii din lotul de subiecţi, obţinând următoarele rezultate: Fete Băieţi ISS RoSS ISS RoSS Grup experimental 4,62 0,20 1,38 0,04 Grup de control -3,27 -0,69 -3,34 -1,19 Tab 4 2 Diferenţa de puncte dintre pretestări şi posttestări De aici rezultă că fetele din grupul esperimental au obţinut, în medie, la Inventarul de stimă de sine un punctaj mai mare cu 4,62 puncte la testele finale comparativ cu cele iniţiale, acelaşi rezultat fiind la băieţi de 1,38 (vezi Fig 4 5 ) Rezultatele la Chestioarul de stimă de sine nu sunt la fel de semnificative în cazul niciuneia dintre grupe Se poate observa, deasemenea, că la grupul de control stima de sine socială a scăzut, atât la fete cât şi la băieţi, cu peste 3 puncte În cazul grupei experimentale cauzele acestor modificări diferenţiate pe sexe pot fi numeroase Din cele observate în timpul desfăşurării programului se poate spune că fetele au fost mai atente, s-au implicat activ în fiecare activitate, despre absenteism nici nu fiind vorba în cazul lor Am putea spune că această ipoteză este confirmată, dar rezultatele testului t anulează în totalitate eficienţa programului de îmbunătăţire a stimei de sine, dovedind ca aceste 68 evoluţii ale adolescenţilor nu se datorează acestui program într-o măsură suficient de mare pentru a putea fi demonstrabilă statistic În concluzie, toate cele cinci ipoteze ale prezentei lucrări au fost infirmate prin metodele de analiză şi prelucrare a datelor Corelaţia în funcţie de testări 100% 90% 80% 70% 60% Procente 50% Baieti 40% Fete 30% 20% 10% 0% PreISS PreRoSS PostISS PostRoSS Control Experimental Fig 4 4 Coeficientul Spearman 69 Inventar stimă de sine 1 38 Fete Baieti 4 62 Fig 4 5 Creşterea medie obţinută de grupul experimental după parcurgerea programului de îmbunătăţire a stimei de sine 5 CONCLUZII ŞI IMPLICAŢII 70 5 1 Prezentarea concluziilor Acestă cercetare a abordat problematica stimei de sine la adolescenţi, încercând implementarea în procesul instructiv-educativ al acestora a unui program de îmbunătăţire a stimei de sine Adolescenţii au nevoie de ajutorul şi ghidarea adulţilor pentru a depăşi această perioadă de mari confuzii şi transformări Deşi drumul spre devenirea lor ca adulţi este deja la început, majoritatea transformărilor fizice desfăşurându-se în pubertate, adolescenţa este perioada reorganizării imaginii de sine şi a rolului social La această vârstă tinerii capătă un statut nou care include responsabilităţi pe măsură Adolescenţii doresc să-şi câştige autonomia şi să-şi dovedească forţele, ceea ce îi determină, de multe ori, să întreprindă activităţi riscante Această vârstă este momentul în care se reorganizează imaginea şi stima de sine şi drept urmare poate aduce nenumărate temeri pentru cei implicaţi Relaţia cu cei din jur este afectată de toate aceste schimbări şi uneori duce la conflicte aprinse cu părinţii, profesorii şi alţi adulţi cu care adolescentul intră în contact Acest program a dorit să îmbunătăţească stima de sine la adolescenţi pentru ca adaptarea lor la noul statut de viitor adult să fie uşurată Autocunoaşterea şi autoacceptare au un rol fundamental în stabilirea unor relaţii armonioase cu cei din jur Acelaşi rol îl are şi intercunoaşterea care este un alt obiectiv vizat de acest program Odată de individul se cunoaşte şi se acceptă cu toate calităţile şi defectele pe care le posedă, acesta poate întemeia relaţii de prietenie şi de cuplu echilibrate Cercetarea s-a desfăşurat în cadrul liceului, la clasele a IX-a şi a X-a, unde s-a implementat un program de îmbunătăţire a stimei de sine cu dorinţa de a-i ajuta pe adolescenţi precum şi de a dovedi necesitatea şi utilitatea unui astfel de program în sistemul instructiv-educativ din România Rezultatele obţinute în urma analizei şi prelucrării datelor nu au fost cele scontate Programul a fost considerat interesant de către adolescenţi, care au participat activ la desfăşurarea lui În urma prelucrării datelor obţinute din testarea iniţială a rezultat că adolescenţii au probleme nu în ceea ce priveşte stima de sine, ci aspectul social al acesteia, situaţiile sociale formale în primul rând reprezentând o dificultate pentru ei În cadrul programului am întreprins împreună cu ei activităţi care i-au făcut să identifice caracteristici neconştientizate pînă în acel moment 71 şi, cel mai important, au reuşit să se vadă prin ochii celor din jur Adolescenţii au oferit şi primit interevaluări, au comunicat sentimente şi credinţe, toate în scopul de a deveni persoane mai încrezatoare în forţele proprii şi mai echilibrate în viaţa de zi cu zi După încheierea programului, la testările finale s-a evidenţiat o creştere a stimei de sine, mai ales a aspectului social Odată prelucrate statistic, însă, datele s-au dovedit a nu fi suficient de semnificative pentru a putea dovedi eficacitatea programului de îmbunătăţire a stimei de sine şi pentru a confirma ipotezele cercetării Este clar că adolescenţii au nevoie de un astfel de program, dar maniera de desfăşurare a celui descris în cadrul cercetării de faţă nu poate îndeplini toate cerinţele pentru a putea fi implementat la un nivel mai înalt Autocunoaşterea şi autoacceptarea, intercunoaşterea şi deprinderile de comunicare îi ajută pe adolescenţi, le măreşte stima de sine, dar cadrul organizaţional trebuie gândit amănunţit şi organizat conform cerinţelor şi necesităţilor celor vizaţi, adică a adolescenţilor 5 2 Limitele şi constrângerile cercetării Limite şi constrângeri există în orice cercetare Pentru cea de faţă cea mai mare constrângere a reprezentat-o resursa de timp Programul s-a desfăşurat la sfărşitul anului şcolar care, după cum ştim cu toţii, este un prilej de exaltare dar şi de stres Elevii au medii de mărit, corigenţii de evitat şi o vacanţa de planificat Astfel consider că atenţia lor nu a fost în totalitate aţintită asupra activităţilor desfăşurate în cadrul programului Constrângerea care s-ar putea să fi determinat ineficienţa programului este durata lui şi numărul de activităţi Este posibil ca un număr de opt activităţi să nu fie suficiente pentru a putea duce la mărirea stimei de sine a adolescenţilor Este nevoie de un program mai vast pentru a vedea dacă este sau nu posibilă îmbunătăţirea stimei de sine prin implementarea unui astfel de program în cadrul procesului instructiv-educativ al adolescenţilor Durata orelor de curs au fost de asemenea o limită În 50 de minute este aproape imposibil de pus accentul pe fiecare persoană în parte, mai ales când este vorba de clase de 20-30 de elevi Există o mare posibilitate ca programul să fi fost eficient în cazul aprofundării mai temeinice a fiecărei activităţi şi a tratării diferenţiate a fiecărui elev 72 Consider că, odată eliminate limitele şi constrângerile, acest program ar putea avea rezultate mai benefice decât în cazul de faţă Bibliografie: 73 1 coord E Cocoroadă, Marcela R Luca, Aurel I Clinciu, Mariela Pavalache-Ilie, Daciana Lupu, Laura E Fărcaş – Consilierea în şcoală , o abordare psihopedagogică, Sibiu: Editura Psihomedia, 2004 2 Luminiţa Iacob, Ştefan Boncu, Dorina Sălăvăstru, Ovidiu Lungu – Psihologie, manual pentru clasa a X-a, Bucureşti: Editura Polirom, 2000 3 Adele Faber, Elaine Mazlish – Cum să-i asculţi pe adolescenţi şi cum să te faci ascultat, Bucureşti: Curtea Veche Publishing, 2007 4 Irene M Josselyn, M D – the Adolescent and his world, New York: Familz service association of America, 1963 5 Dr Scott P Sells – Adolescenţi scăpaţi de sub control – Ghidul părintelui: redobândirea autorităţii şi a iubirii pierdute, Bucureşti: Editura Humanitas, 2005 6 Nicolae Radu – Adolescenţa, schiţă de psihologie istorică, Bucureşti: Fundaţia România de mâine, 1995 7 Roland Doron, Francoise Parot – Dicţionar de psihologie, Bucureşti: Editura Humanitas, 1999 8 Maria Halmaghi – Memorator de psihologie pentru clasa a X-a, Bucureşti: Editura Booklet, 2004 9 John E Schwalter, M D , Walter R Anyan, Jr , M D – The family handbook of Adolescence, New York: Alfred A Knopf, 1981 10 Margareta Modrea – Imaginea de sine şi personalitatea în adolescenţă, studii teoretice şi practice, Focşani: Editura Aliter, 2006 11 Ursula Şchiopu, Emil Verza – Psihologia vârstelor, ciclurile vieţii, Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică, 1997 12 Gheorghe Tomşa – Consilierea şi orientarea în şcoală, Bucureşti: Editura Credis, 2008 13 Ion Al Dumitru – Consilierea psihopedagogică – Baze teoretice şi sugestii practice, Iaşi: Editura Polirom, 2008 14 Mária Forgó, Edit Selzem, Annamária Porkoláb – Busolă în activitatea educativă, Târgu Mureş: University Press, 2007 15 L Brassai, L Kolumbán, E Paltán, A Papp, B Prezsmer, E Telegdy – Tanácsadás és pályairányitás: tanári segédkönyv, Sepsiszentgyörgy: T3, 2001 74 16 Adriana Băban – Consiliere educaţională, ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere, Cluj-Napoca: Imprimeria „Ardealul” Cluj, 2001 17 Cristophe André, Francois Lelord – Cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi, Bucureşti: Editura Trei, 1999 18 Emil Verza, Florin Emil Verza – Psihologia vârstelor, Bucureşti: Editura Pro Humanitas, 2000 19 Boyd R McCandless – Adolescents – behavior and development, Illinois: The Dryden Press Inc , 1970 20 Laurence Steinberg – Adolescence, S U A : McGraw-Hill Inc , 1993 21 Steven J Stein, Howard E Book – Forţa inteligenţei emoţionale, Bucureşti: Editura ALLFA, 2003 22 Daniel Goleman – Inteligenţa emoţională, Bucureşti: Curtea Veche Publishing, 2001 23 Doina M Simion – Variaţie Corelaţie, Sibiu: Editura Universităţii „Lucian Blaga”, 2000 24 Doina M Simion – Statistică, Sibiu: Editura Universităţii „Lucian Blaga”, 2000 Webografie: 1 www wikipedia org Anexe: Anexa Nr 1 Inventar stimă de sine 75 Anexa Nr 2 Chestionar stimă de sine (Rosenberg) Anexa Nr 3 Fişă de lucru „Dinozaurul” Anexa Nr 4 Fişă de lucru „Trifoiul prieteniei” Anexa Nr 5 Fişă de lucru „Linia Vieţii” Anexa Nr 6Fişă de lucru „Harta inimii” 76 